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In eigener Sache

KOSTEN SENKEN — UMWELT SCHONEN

Liebe Bergfreunde,

ihr alle konnt mithelfen.
Schon seit einigen Jahren steht unser
Vereinsheft ,Berg Heil” online auf unserer
Internetseite www.bergfreunde-saar.de zur
Verfligung.
Nun mochten wir diese Tatsache nutzen, um
dem Verein Geld und der Umwelt Papier zu
sparen.
Alle Vereinsmitglieder, die auf die Zusen-
dung des Heftes verzichten, senken die

Druck- und Portokosten des Vereins und
entlasten damit auch die Umwelt.

Es ist ganz einfach:

Senden Sie eine Mail mit dem Kennwort
LSUmwelt” an die Geschaftsstelle und ab
sofort bekommen Sie kein Heft mehr zuge-
sand.

Wir danken allen Vereinsmitglieder, die sich
an dieser Aktion beteiligen.

DAV Sektion Bergfreunde Saar e.V.

EIN HERZLICHES DANKESCHON

Fir die langjahrigen, zuverldssigen und treuen Dienste als unsere Schatzmeisterin bedanken

wir uns recht herzlich bei Birgit Graber.

Als Nachfolgerin begriiRen wir Martina Pohl von den MatschFindern.

T

Bergfreundewoche (Bild: Arno Maldener, Bericht siehe Seite 34)



http://www.bergfreunde-saar.de/
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SBS-Ski- und Bergschule

Programmhinweis
Alle MaRnahmen der SBS-Berg- und Skischule, die in der Termin-
Gesamtiubersicht (am Ende der Ausgabe) aufgeflihrt und in diesem
" Mitteilungsblatt nicht nochmal aufgefiihrt sind, finden gemaR
Ausschreibungen in den vorhergehenden ,Berg Heil Mitteilungen” oder
siehe wie folgend statt!
Bei den Fahrtenleitern oder der Geschéftsstelle erhalten Sie Informationen oder
ausfihrliche Ausschreibungen mit den Allgemeinen Reisebedingungen.
e Die Anmeldungen sind mit entsprechendem Formular (beim Fahrtenleiter oder
Geschaftsstelle zu erhalten) an eine der vor genannten Stellen zu richten.
e Bei allen Kursen und Touren ist jeder Teilnehmer selbst fiir seine Kranken- und
Unfallversicherung verantwortlich!
Obwohl unsere Ausbilder eine sichere Fiihrung bieten kdnnen, sind bei Kursen und
Touren im Gebirge Unfalle nicht auszuschlieRen. Hierfiir wird keine Haftung tibernommen
und die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Programmanderungen, je nach Wetterlage,
bleiben vorbehalten! Fiir Mitglieder besteht Versicherungsschutz im Rahmen der im , DAV
ASS” (siehe unten) und beim SBSB (siehe im Anhang der ,Satzung”) abgeschlossenen
Versicherungen.

AUSBILDUNG UND SICHERHEIT

Vorstandsbeisitzer fiir Ausbildung und
Sicherheit

Giinter Miiller

Telefon: 06805-912710

eMail: ausbildung@bergfreunde-saar.de

= Unser neuer Mann Giinter Miiller,

aus der Sparte Klettern, stellt sich im
nachsten Heft vor.

Auf Nummer Sicher !
Bei Bergnot, Suche und Auslandskranken-
schutz, bei Bergunfallen (Riickholung)

Telefon: + 49 (0) 89-30657091

Die Rufnummer des Alpinen

Sicherheits-Service des DAV, der
Versicherungsschutz des DAV.

Eugen auf Salbitnadel
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TRAINING
= Training mit Gerhard Herding 2;:3:?5;5 i:gg :2211333::5’/'\;55

Mit Kondition, Ausdauer und Kraft fit durch
den Winter: Dazu ist jeder eingeladen, der
die notige Fitness fiir unsere Berg-, Kletter-
und Biketouren in einem guten Vor-
bereitungs-training erwerben méochte, in der
Halle des CFK-Zentrum fir Freizeit und
Kommunikation in Spiesen,

Zum Nassenwald 1:

Oktober — Mérz, Mi. 19.00 — 21.00 Uhr

= Training fiir Jugend und Erwachsene

Skigymnastik und Konditionstraining in der
Schulturnhalle Scheidt*) mit Gunter Hartner:
Oktober — Margz, Fr. 19.30 Uhr,

Waldlauf und Radfahren ab Tennisplatze TV
Scheidt: April — Oktober, Fr. 18.30 Uhr

= Lauftreff mit Harald Weber FUL

Bergsteigen und Lauftrainer Oliver Berrar
(Trainer B Praventionssport) in Hemmersdorf,
Kloppstr. am Nikolausbrunnen (verschiedene
Leistungs-stufen. Jeden Dienstag 18.30 Uhr

= Lauftreff mit Hans Tittelbach

Ottweiler (Parkplatz Himmelwald): Es besteht

die Mdoglichkeit in zwei Gruppen und unter-

schiedlichen Distanzen zu laufen, auch fir

Anfanger geeignet.

ganzjahrig: Di. 18.00 Uhr

= Offener Klettertreff

am Kirkeler Kletterfelsen kann beim Bouldern

die Klettertechnik verfeinert, Kraft und

Ausdauer gesteigert werden.

Auskunft erteilt: Peter Lambert

April-Oktober, Mi. 17.00 Uhr —20.00 Uhr

= Sportkletter-Training/
Trainingsfahrten

mit Georg Kiefer nach Absprache
= Kletterwand Ensdorf

Im Sportzentrum, 66806 Ensdorf

Telefon: 06831 / 59501%*):

montags 16.30 — 20.30 Uhr SBS
mit Bernhard Paul

mit Hans Baldauf
freitags 17.00 —22.00 Uhr ASS
samstags, sonn- und feiertags nach
Absprache laut Aushang in der Halle.

= Mountainbike-Training

der ,MatschFinder” ab Rosengarten am
Galgenbergturm in Spiesen-Elversberg,
ganzjahrig: Sa. 14.00 — 18.00 Uhr

und Di. 18.00 — 20.00 Uhr.

Von Oktober bis Marz (in der dunklen
Jahreszeit) mit  Beleuchtung. In  der
Sommerzeit (die ,Schonwetterfahrer”) fahren
wir in 2 Leistungsgruppen.
Ansprechpartner:  Christel
Herding

und Gerhard

= Lauftreffen der ,VierfuRller”

Auskunft und Anmeldung bei
Petra Barz, Telefon 06894-383141 oder
eMail: pb@barz.de

*) Achtung! In den Schulferien sind die o6ffent-
lichen Schul- und Sporthallen geschlossen! Bei
Fragen zu unserem Angebot an Trainings-
moglichkeiten wendet euch bitte direkt an die
Trainer bzw. Ubungsleiter oder an untenstehende
Rufnummern:

Hans Baldauf Mobil 0172-6835174
Petra Barz Telefon  06894-383141
Sabine Blaf3 Telefon  06806-490984
Richard Guckert Mobil 0177-7437136
Glinter Hértner Telefon  06894-570240
Gerhard Herding Telefon 06821-77671
Georg Kiefer Telefon  06842-4791
Harald Kuntz Telefon  0681-892430
Peter Lambert Telefon  06804-169377
Jan Luhmann Telefon  0681-54652
Hans Tittelbach Telefon  06821-690436
Harald Weber Telefon  06861-7707480
Ursula Weber Telefon  06806-82163




WOLPERT mediendesign

4
¥ f

Horizont-Outdoor Telefon: (0681) 63196 Offnungszeiten:
Grof3herzog-Friedrich-Strafe 59 Telefax: (0681) 6 8277 - Mo-Fr 10-19 Uhr
66111 Saarbriicken e-mail: info@horizont-outdoor.de Sa 10-15 Uhr

Saarbahnhaltestelle und Parkplétze gegentiber auf dem Landwehrplatz
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= Nordic-Walking mit Petra Barz

Parkplatz am Stiefel St. Ingbert (Sengscheid)
ganzjahrig: Auf Anfrage

= Nordic-Walking Kurse

Kurse am Stiefel St. Ingbert/Sengscheid ab 5
Personen auf Anfrage,

3 Mal je 1,5 Std. 5,— € (Nichtmitgl. 8,— €) pro
Person/ Einheit.

= Nordic-Walking mit Sabine BlaR

Treffpunkt: Park & Mitfahrer-Parkplatz AS 15
(Schwalbach/Schwarzenholz), telefonisch Bescheid
geben (Telefon: siehe grauen Kasten),
ganzjahrig, Mo. 8.15 Uhr

= Nordic-Walking mit Ursula Weber

Holz in der Frohn, Treff neben dem Holzer
Friedhof:
ganzjahrig: Mo. und Do. 9.00 Uhr

= Nordic-Walking mit Harald Kuntz

Treffpunkt: Bischmisheim, Turnplatz/
Hochstr.:
Sommerzeit:
Winterzeit:

Di. 18.00 Uhr,
Sa. 15.00 Uhr

= Krafttraining

Landessportschule Saarbriicken, Halle 3,
Kraftraum (SBSB),

ganzjahrig: Di. 19.30-21.30 Uhr

JUGEND, KINDER UND FAMILIE

Ansprechpartnerin:
\gi; ?{Eﬂgen Sabine BlaR
h % i Jugendreferentin und

Gruppenleitung Familie:
Telefon: 06806-490984,
eMail:
jugend@bergfreunde-

saar.de

= Kinder- und Jugendklettertraining

Kletterwand Sporthalle Ensdorf
mittwochs 18.00 — 21.00 Uhr.
Rubrik

Allgemeine Termine siehe unter

LTRAINING”, Seite 4.

Flr den Winter liegen keine Ausschreibungen
VOr.

BERGWANDERN / BERGSTEIGEN

Ansprechpartner:

Gunter Miiller

FGL Bergsteigen/Hochtouren
Telefon: 0172-7302981
eMail: guemue@t-online.de

Allgemeine Termine siehe unter Rubrik

LTRAINING”, Seite 4.

Flr den Winter liegen keine Ausschreibungen
vor.

KLETTERN — DIE STEINBEISSER

Ansprechpartner/in;
Es folgt ein neue/r
Ansprechpartner/in
FGL Klettern
Telefon: ??-

eMail: ??

Allgemeine Termine siehe unter Rubrik

,TRAINING”, Seite 4.
= Klettersteigkurs 2015

Dienstag 14.04.2015, 19.00 Uhr
Theoretische Einflihrung in der Geschafts-
stelle



mailto:jugend@bergfreunde-saar.de
mailto:jugend@bergfreunde-saar.de
mailto:guemue@t-online.de

Bitte Ausristung, soweit vorhanden mit-
bringen.

Sonntag 19.04.2015, 9.30 Uhr,

Praxis an den Kletterfelsen bei Kirn Ober-
hausen

Kursziel: Vermitteln von Fertigkeiten und
Grundkenntnissen fiir ein sicheres- und
selbststandiges Begehen von Klettersteigen.
Sensibilisieren fur alpine Gefahren.

Offen fir alle — Kinder ab 10 Jahre in Beglei-
tung eines Erwachsenen

Kursgebiihr: Mitglieder / Nichtmitglieder
Erwachsene

und Jugend ab 16 Jahre 20 Euro / 25 Euro
Kinder ab 10 bis 15 Jahre 10 Euro / 15 Euro
Am Theorieabend zu entrichten.

Leitung, Anmeldung und ndhere Informa-
tionen bei:

Ramona Richter (FUL Bergsteigen)

Telefon: 06851-1032

eMail: ramonarichter@t-online.de

= Kletterfahrt Provence

Termin: 09.05. — 16.05.2015

Im Mai 2015 fahren wir zum Sportklettern in
die Provence. Je nach Witterung werden die
genauen Klettergebiete kurzfristig festgelegt.
Dabei werden Uberwiegend sehr gut abge-
sicherte Sportklettergebiete besucht. In ein-
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zelnen Gebieten findet man aber auch
Mehrseillangenrouten.

Wer mitfahren mochte, sollte im oberen 4.
Grad selbststdndig klettern koénnen und
einen Kletterkurs absolviert haben. Wir
klettern eigenverantwortlich in selbststan-
digen Seilschaften, ein Kursbetrieb findet
nicht statt.

Zu der Fahrt wird im Frihjahr 2015 eine
Vorbesprechung erfolgen, zu der die
angemeldeten Teilnehmer separat einge-
laden werden.

Unterkunft: erfolgt in Zelten auf Camping-
platzen in der Nahe der Klettergebiete.
Anfahrt: in PKW — Fahrgemeinschaften

Max. Teilnehmerzahl: 14

Die Kosten fur Unterkunft, Anfahrt, Verpfle-
gung tragt jeder vor Ort selbst.

Infos und Anmeldung: (bis zum 31.01.15)
bei:

Bernhard PAUL

Per Telefon: 06853-6632

Per eMail: provence2015@mail.de

= Ganz frisch eingetroffen !

Weitere Ausschreibungen der
Sparte Klettern siehe Seite 38

~

qins @ Alsgp

Jean Wach
0 //3’(/3 J’(;‘”/-‘h“)’('— ‘/f‘k“('/l//('ﬂ)’
Jean Wach
16 a rue maréchal Foch, Fr 67140 Andlau

Telefon/Fax: 00 33 388 080973
eMail raph.wach@wanadoo.fr

k Internet: www.vins-wach-alsace.fr

Der Weinlieferant beliefert unse}

Hohwald Hiitte seit 30 Jahren mit seinen
mit Gold und Silber ausgezeichneten
Weinen

Zwei Mal im Jahr (Im Mai und Dezember)
liefert er direkt ins Saarland.

Sie kdnnen die Weine bei Manfred Bauer
Telefon 06894 36825 bestellen.

Nahere Infos direkt auf der Internetseite:

www.vins-wach-alsace.fr/



mailto:ramonarichter@t-online.de
mailto:provence2015@mail.de
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SPORTKLETTERN

Ansprechpartner
Kletterhalle Ensdorf:
Hans Baldauf

Telefon: 0172-6835174,
eMail: hans_baldauf@web.de

SBSB-BA Nachwuchsleistungssport

und Landesjugendtrainer Klettern:

Achim Wahrheit

Telefon: 06897-764743

oder: 0179-2128523

eMail: achimwahrheit@googlemail.com

Allgemeine Termine siehe unter Rubrik

4TRAINING”, Seite 4.

= Offenes und flexibles Sportkletter-
training

Uber das Winterhalbjahr gibt es das Angebot
eines offenen Sportklettertrainings. Die Teil-
nehmer haben die Mdoglichkeit sich in den
einzelnen Trainingseinheiten mit einem
Wunschthema zu beschaftigen, das sie
vorher mit mir besprechen und dazu
Ubungen bekommen. Vorstellbar aus meiner
Sicht sind psychische und mentale Themen
wie Sturzangst, Onsight-Taktik oder kondi-
tionelles wie Maximalkraft- oder Ausdauer-
training. Moglich waren auch Themen aus
dem Technikbereich (weiches Sichern, FuR-
und Beinarbeit, Uberhangklettern, Dach-
klettern).

Obligatorische Voraussetzung: Selbstandiges
und erfahrenes Sichern im Toprope und
Vorstieg.

Fir alle Termine (alle einzeln und unabhéangig
voneinander) gibt es 5 Teilnehmerplatze und
eine Anmeldefrist von zwei Wochen. Das
Training findet erst ab einer Teilnehmerzahl
von 2 statt. Mit der Anmeldung (per Mail an:
jan.luhmann(at)gmx.de) bitte auch das
Wunschthema angeben, damit ich die

Moglichkeit habe mich vorzubereiten bzw.
Rickfragen zu stellen. Im Laufe des nachsten
Jahres kann es aus beruflichen Griinden bei
mir zu Terminverschiebungen kommen.

Die Termine finden im Johannishof in
Saarbriicken statt. Teilnehmerbeitrag gibt es
keinen, ihr misst aber den Halleneintritt
bezahlen.

Termine sind (jeweils von 10:00 bis 14:00
Uhr):

e 11.Oktober 2014

e 15. November 2014

e  06. Dezember 2014

. 24. Januar 2015

e 28 Februar 2015

Berfreundewoche (Bild: Arno Maldener,
Bericht siehe Seite 34)
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= Antrag zur Nutzung der Kletterhalle Ensdorf

@@W

S

Alpenverein und Skiclub Saarl. Bergsteiger- und Sektion
Saarbriicken Skilauferbund Bergfreunde Saar

Hiermit stelle ich den Antrag auf Ausstellung eines Ausweises zur
Nutzung der Kletterhalle Ensdorf

Ich bin im Besitz eines giiltigen Mitgliederausweises der Alpenvereins-Sektionen ASS
Saarbriicken oder der Sektion Bergfreunde Saar, der mich zum Erwerb dieses
Kletterausweises berechtigt.

Name, Vorname Geburtsdatum

Stralle PLZ, Ort

Telefon eMail

Vereinsmitgliedschaft A B C Jugend

ASS Saarbriicken O O O O

Sektion Bergfreunde Saar O O O O

Zutreffendes bitte ankreuzen

Die Gebihr in Hohe von O 20,- € Jugend-Mitglied bis 18 Jahre
O 40,- € A-, B-, C-Mitglied ab 18 Jahre

Uberweise ich umgehend auf das Konto des Saarl.
Bergsteiger- und Skilauferbundes e.V.

SBSB, Bank 1 Saar, Kto 73381010, BLZ 59190000
Kennwort: Kletterhalle Ensdorf, Name
Mir ist bekannt, dass ich erst nach Eingang der Gebiihr den Kletterausweis erhalte und dann
erst die Kletteranlage nutzen kann.
Antrag senden an:
Saarl. Bergsteiger- und Skilduferbund e.V.
Hermann-Neuberger-Sportschule 7
66123 Saarbriicken
Fax: 0681-3879-268

Datum, Unterschrift des Antragstellers eMail: sbsbh@lsvs.de
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MOUNTENBIKE — DIE MATSCHFINDER

Ansprechpartner:
Christel und Gerhard
Herding

FGL Mountainbike,
Telefon: 06821-77671
oder 0170-7563590
eMail:
gerHard.matschFinder@t-online.de
www.matschfinder.de

Allgemeine Termine siehe wunter Rubrik

,TRAINING”, Seite 4.

=20. - 28. September 2014
MatschFinder Alpen XL 2014

Gardasee Umrundung mit dem

Mountainbike

Rundreise am Gardasee mit grandiosem
Bergerlebniss (Monte Baldo, Monte
Tremalzo), Idrosee, Passo Nota, Lago di
Ledro.

Alles zusammen mit einem unver-
gesslichen Gruppenerlebnis unter sid-
licher Sonne und italienischem Flair.
Gesamtstrecke: ca. 350 Kilometer
7.000 Héhenmeter in finf Etappen.

und

Teilnehmer sollten in der Lage sein
Etappen bis zu 60 Km und 2.000 Hm
bewiltigen zu konnen. Bei den Berg-
auffahrten ist Ausdauer und auf den
Abfahrten Fahrtechnik gefragt. In der
Vorbereitungsphase ist die Teilnahme an
MatschFinder Touren Pflicht.

Kosten: ca.: 700 Euro / Person

= 20. Dezember 2014 Hiittenzauber
Tour

Geflihrte Mountainbike Tour durch die
winterliche Landschaft mit hohem SpaR-
faktor. Kulttour der MatschFinder mit an-
schlieBender Jahresabschlussveranstaltung ...
Mit dem Mountainbike von Hitte zu Hdtte,
alternativ dazu bieten die Madlz eine Wan-
derung durch die Winterlandschaft rund um
Spiesen-Elversberg.

Im Anschluss findet ab 18:00 Uhr beim
Heggewirt eine kleine Feier mit Jahres-
rickblick und Vorstellung der Jahresplanung
fiir 2015 statt.

Zu allen Touren bitte rechtzeitig an-
melden. Weitere und aktuelle Infos zu
den einzelnen Touren auch im Internet
unter www.MatschFinder.de

NoRrbpIC WALKING — DIE VIERFUBLER

g,eV-G’FRE”"‘De . Ansprechpartnerin:

& ° <, Petra Barz
o * FGL Nordic Walking
'# St. Herblainer Str. 17,

66386 St. Ingbert
Telefon: 06894-383141
eMail: pp@barz.de

i’

Allgemeine Termine siehe unter Rubrik

LTRAINING”, Seite 4.

Kurse fiir Einzelpersonen und Gruppen auf
Anfrage.

WANDERN

Ansprechpartnerin:
Erika Faller

FGL Wandern,

Zum Hirtzwald 22
66539 Neunkirchen

Telefon: 06826-3872,

eMail: erika.faller@t-online.de
Vertreter: Gerd Serbe,
Telefon: 06821-69636

Fax: 06821-9046770

eMail: gerd@serbe.ch



mailto:gerHard.matschFinder@t-online.de
http://www.matschfinder.de/
mailto:pb@barz.de
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Allgemeine Termine siehe unter Rubrik

L,TRAINING”, Seite 4.
= Mittwochnachmittags Wanderungen

Die Termine der alle 14 Tage stattfindenden,
jeweils ca. 10-km-Wanderungen sind bei
Hans Dieter und Inge Becker, Heufahrtstr. 5,
66578 Schiffweiler, Telefon 06821 68123, zu
erfahren.

= Wanderungen mit Erika Faller und
Gerd Serbe

Fir alle Wanderungen ist Rucksackver-
pflegung vorgesehen. Eine Einkehr erfolgt
nur, wenn dies moglich ist. Die Rundwan-
derungen werden wie immer in Fahrgemein-
schaften durchgeflhrt.

Treffpunkt fir alle Wanderungen, aufler am
7.12.2014, ist in Neunkirchen, Mantes-la-
Ville-Platz, jeweils um 9.00 Uhr.

Anderungen bzw. Verschiebungen der Wan-
derziele — nicht der Wandertermine —
missen vorbehalten bleiben, werden jedoch
rechtzeitig bekannt gegeben.

Wegen der langfristig vorher geplanten
Termine bitten wir darum, beim Wander-
leiter nachzufragen, ob die Wanderung wie
geplant stattfindet.

Die in der Termine/Ziele-Ubersicht angege-
benen Entfernungen koénnen sich geringfligig
andern, bzw. werden sie bei Bedarf ver-
langert oder verkdrzt.

= 28.09.14 Teufelstisch — Tour um Hin-
terweidenthal

Start ist am Parkplatz Handschuhteich 27 in
Hinterweidenthal, (ca. 17 Km. — mittel-
schwer) WF. Heinz Anstadt — Tel. 06849/209

= 19.10.14 Weinwanderung

»Uber den Hohen der Mosel und entlang der
Saar“

Abfahrt um 8.00 Uhr mit dem Bus in Neun-
kirchen, Mantes-la-Ville-Platz nach Sirzenich
bei Trier. Wanderung um den Markusweg,
vorbei an der Markuskapelle und der Marien-
saule, abwarts nach Trier zur Schiffsan-
legestelle. Von dort Schifffahrt auf der Mosel
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und Saar nach Saarburg. AnschlieRend
Wanderung Uber den Uferweg entlang der
Saar Uber die Wehranlage Schoden zum
Weingut Klostermiihle in Ockfen. Nach einer
Weinprobe mit Vesper erfolgt die Heimfahrt.
Eine ausfiihrliche Ausschreibung mit Anga-
ben der Kosten und Anmeldung ist bei den
Sonntagswanderungen bei Erika Faller oder
dem Organisationsteam:

August Krier — Telefon 0 68 25 / 51 12
und/oder Michael Thoenes — Telefon:0 68 24
/ 14 36 erhaltlich.

= 09.11.14 Rund um den Hochsten bei
Thalexweiler

Start ist an der Kirche in Thalexweiler, (ca. 14
Km. — mittelschwer)
WEF. Dieter Rebstock — Tel. 06806 / 77453

= 23.11.14 Auf dem Alten Post-
weg Merzalben - Leimen

Start ist an der Grafensteinhiitte bei
Merzalben, (ca. 13 Km. — mittelschwer)
WEF. Erika Faller — Tel. 06826 / 3872

= 07.12.14 Abschlusswanderung

Wir treffen uns um 10.00 Uhr am Parkplatz
des Volkssonnengartens am PrieRnitzbad,
Kirkeler StraBe in Neunkirchen. Von dort
machen wir eine Wanderung in der naheren
Umgebung von Haus-Furpach und Kirkel. Die
Wanderstrecke betragt je nach Witterung ca.
10 bis 12 Km. Nach der Wanderung erfolgt
Einkehr in die Gaststatte Volkssonnengarten.
Zum Essen Ndheres an Ort und Stelle vor der
Wanderung. Nach dem Essen ist wie bisher
eine kleine Filmvorfihrung von unserem
Wanderfreund/Kameramann Rolf Uber das
Wanderjahr 2014 vorgesehen.

Weitere Auskiinfte bei Erika Faller oder
Gerd Serbe.

= Wanderungen mit Norbert Zender

Termine: Wanderungen und Touren in der
Region mit dem DAV WL Norbert Zender

Der Treffpunkt zu den Rundwanderungen ist
in Marpingen (Baumbrunnen) die Startzeit ist
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in den Wanderzielen angegeben. Die Fahrten
erfolgen in Fahrgemeinschaft PKW.

Folgende Wanderungen sind fir das Jahr
2014 vorgesehen

Start ab Baumbrunnen Marpingen

= Termine:

e Freitag 3. Oktober 2014 Panoramapfad
Koblenz Start 7:00 Uhr

e Sonntag 2. November 2014 Schmuggler-
pfad in Namborn Start 9:00 Uhr

e Sonntag 28. Dezember 2014 Wanner-
schdach-Faulenbergerhof Start 10:00 Uhr

Die Wanderziele koénnen aus organisato-
rischen Griinden gedandert werden.

Auskunft:

Telefonnummer: 06853 3464

eMail: norzen@t-online.de

oder Info Marpinger Nachrichten

= Wandertermine 2015

Treffpunkt fur alle Wanderungen (auRer der
Wanderung am Rosenmontag, zum Grillfest
und zur Abschlusswanderung) ist wie bisher
um 9.00 Uhr in Neunkirchen, Mantes-la-Ville-
Platz.

Nachfolgend die Termine und Ziele fiir
das 1. Quartal 2015:

= 04.01.2015

Durch den Himmelwald bei Niederlinxweiler
Start ist am Parkplatz Am Wingertsweiher bei
Ottweiler/Ziegelhutte.

ca. 15 Km. — leicht

WF. Wolfgang Meynle —Fon 0 68 53 / 14 34

= 25.01.2015

Auf dem Ritter-Gerin-Weg

Start ist am Parkplatz in der Rathausstr. in
66901 Schonenberg-Kibelberg.

ca. 15 Km. (1. Abschnitt) — leicht

WF. Erika Faller — Fon 0 68 26 / 38 72

= 16.02.2015

»Alternativer Rosenmontagsumzug”

Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Parkplatz
Randsbacher Weiher zwischen Wiebels-
kirchen und Ottweiler. Einkehr nach der
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Wanderung ist im Restaurant Schafbriicker
Miihle.

ca. 10 Km. — leicht

WEF. Erika Faller—Fon 0 68 26 / 38 72

= 08.03.2015

Auf dem Karl-May-Weg — Teil 2

Start ist am Naturfreundehaus in Sulzbach, In
der Hohl 32.

ca. 12 Km. — mittelschwer

WEF. Helmut Meiser — Fon 0 68 25 / 63 44

= 29.03.2015

Von Krottelbach zur
Herschweiler-Pettersheim
Start ist am Wanderheim ,,Zum Hohen Fels
in 66909 Krottelbach

ca. 15 Km. —leicht

WF. Wolfgang Meynle — Fon 0 68 53 / 14 34
Weitere Auskiinfte bei:

Erika Faller oder Gerd Serbe und bei den
zustandigen Wanderfiihrern.

Adresse / Fon siehe am Anfang der Rubrik
und bei den Wanderflhrern.

Villa Rustica bei

“

= Wanderexerzitien - Unterwegs in den
Bergen

Es sind mehrere Wanderexerzitienangebote
(jeweils von Sonntag — Samstag) in Planung.
Die genauen Termine stehen leider bei
Drucklegung noch nicht fest.

Bitte fordern sie eine Ubersicht beim Leiter
der Wanderexerzitien an oder lassen sie sich
bereits jetzt in die Interessentenliste auf-
nehmen. Die Termine werden auf der Home-
page und im nachsten Berg Heil veroffent-
licht.

Kosten: Fur Unterkunft und HP ist mit 300,00
—350,00 € zu rechnen.

Hinzu kommen die Fahrtkosten (ca. 150,00€).
Es werden Gruppenfahrten ab Merzig mit
Kleinbus bzw. Bahn geplant.

Leitung: Harald Weber,

Dekanat Merzig Friedrichstr. 1, 66663 Merzig
Telefon 06861/7707480;

e-Mail: dekanat.merzig@bgv-trier.de
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KANu

Ansprechpartner:

Rolf Hillermann

FGL Kanu

FriedhofstraRe 13

66583 Spiesen—Elversberg
Telefon/Fax: 06821-72601
eMail: r.hillermann@aol.de

Allgemeine Termine siehe unter Rubrik
L,TRAINING”, Seite 4.

= Jahresprogramm Kanu - 2014

Auskunft und Anmeldung zu allen MaR-
nahmen ausschlieflich beim Spartenleiter.
Aus organisatorischen und versicherungs-
rechtlichen Griinden sind Meldetermine
unbedingt einzuhalten.

An den wassersportlichen Aktivitdten dirfen
nur Schwimmer teilnehmen. Boote sind mit
Auftriebskérper auszustatten. Das Tragen
von Schwimmweste sollte selbstverstandlich
sein. (Vorschrift in den meisten unserer
Nachbarlander) Kinder bis 12 Jahre mussen
Schwimmwesten tragen. Ist weitere Sicher-
heitsausristung erforderlich, ist dies aus der
Ausschreibung ersichtlich oder es wird bei
Anmeldung mitgeteilt. Die Anweisungen der
Fahrtenleitung sind unbedingt zu beachten.

Organisationskosten (nur fir Nichtmitglie-
der):

Erwachene 5,- € / Jugendliche 2,- € je MaR-
nahme.

Zum Versicherungsschutz verweise ich auf
die entsprechenden Hinweise in ,Berg Heil
und Satzungsanhang.
Situationsbedingte Anderungen des
gramms behalte ich mir vor!

Pro-

= Freitag 26. September bis Sonntag 28.
September

Ottenheimer Mihlbach und Hollander Rhein
- Mehrtagesfahrt mit Standquartier
Wir paddeln von Ottenheim bis
Goldscheuer.

Zur Erinnerung: Es handelt sich um das
Gewadsser, das wir im letzten Jahr wegen des
massiven Regens nicht gefahren sind.
Treffounkt am  Freitagabend auf
Campingplatz in Kehl.

Anmeldung bis 6.September.

= IllAchtung Nichtpaddler !!!

Wer gerne in unserem Kreis dabei sein will,
mit Paddeln aber nichts am Hut hat - unsere
diesjdhrigen Ziele bieten sich auch hervor-
ragend fiir gemitliche Fahrradtouren an.

nahe

dem

Bergfreundewoche (Bild: Arno Maldener, Bericht siehe Seite 134)

13



mailto:r.hillermann@aol.de

Berg Heil Winterausgabe 2014/15

ORIENTIERUNGSLAUF

Ansprechpartnerin:
Katja Becker
OL-Fachwartin

Telefon: 06806 306953
eMail: kabe0005@stud.uni-
saarland.de

A\

Allgemeine Termine siehe unter Rubrik

L,TRAINING”, Seite 4.
= Orientierungslauf — Termine 2014

e  Oktober/November 6. Lauf zum Saar-
landCup und Saarlandmeisterschaft
(geplant) Homburg (Stumpfer Gipfel —
neue Karte)

e 01.11.14 32. Weinberg-Cup-OL Saul-
heim

e 06.12.14 Nikolaus-OL Bierbach (7.
Lauf zum SaarlandCup)

e 12.12.14 Weinberg-Nacht-OL Sulz-
heim

Da sich die Ldufe zum SaarlandCup und

zum Weinberg-Cup auch gut fiir Anfanger

eignen, kann jeder, der sich fir das

,Laufen mit Kopfchen” interessiert, bei

diesen Veranstaltungen mal in den Orien-

tierungslauf reinschnuppern.

Anmeldung und Information:

bei Katja Becker, OL-Fachwartin
Telefon: 06806 305963

eMail: kabe0005@stud.uni-saarland.de

NATURSCHUTZ

Natur- und Umweltschutz

Hans Tittelbach

Telefon: 06821-690436

eMail: umwelt@bergfreunde-saar.de

= Liebevoll gestaltete
eines Klassikers

Neuauflage

Winzige Pflanzen, groBartige Leistung

Das Plakat gibt zu jedem Portrait den
deutschen Namen der Pflanzen und die
wissenschaftlich korrekte Bezeichnung auf
Latein an, dazu die Blltezeit der jeweiligen
Art, sowie die Hohenlage, in der sie gedeiht.
Das zeigt, welch erstaunliche Fahigkeiten
manche von ihnen mitbringt. So wadchst
beispielsweise die Behaarte Primel (Primula
hirsuta) sowohl auf 1500 Metern als auch
auf 3600 Metern. Eine groRartige Leistung,
Ubertroffen nur vom Gletscherhahnenfuf
(Ranunculus glacialis) und dem Gletscher-
oder Alpen-Mannsschild (Androsace alpina),
die es, wie die Namen schon sagen, sogar
noch auf tiber 4000 Metern aushalten.

Das neue Plakat, ,Geschitzte Alpenpflan-
zen”, das der Deutsche Alpenverein (DAV)
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gemeinsam mit den Partnerorganisationen
aus Osterreich (OeAV) und Sidtirol (AVS)
und dem Verein zum Schutz der Bergwelt
herausgibt.
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SKILAUFEN
Ansprechpartner: Mitglieder Skiclub Hassel erhalten den
Jan Kohler  Zuschuss nur in Verbindung mit einem

FGL Ski Alpin
eMail: jan.kohler@mtu.de
oder snowsun21@gmx.de

Allgemeine Termine siehe unter Rubrik

L,TRAINING”, Seite 4.
= Skifahrt Fasching 14. - 20.2.2015

Veranstalter: Skiclub Hassel eV. und DAV
Sektion Bergfreunde Saar

Fahrtenleitung: Sandra Derschang
sanaida@web.de 06894-580895

Jan Kohler, Bergfreunde Saar

Unterkunft: Dresdner Hutte im Skigebiet
Stubaier Gletscher

Die Anmeldung zum Skikurs erfolgt mit der
Anmeldung zur Fahrt und ist fiir die Woche
verbindlich.

Wir sind insgesamt 3 Ausbilder, Teilnehmer
ohne jegliche Skierfahrung werden an die
ortsansassige Skischule verwiesen und
kénnen dort auf eigene Kosten an einem
Skikurs teilnehmen.

Im Reisepreis enthalten sind 6 Uber-
nachtungen mit Halbpension und Skikurs,
Snowboardkurs wird mangels Teilnehmern
nicht mehr angeboten.

Der Zuschuss fir die Kinder/Jugendlichen ist
bei den DAV Mitgliedern im Reisepreis
berticksichtigt.

Helferdienst.
Reisepreis:
DAV+Skiclubmitgl/ nur Skiclub /Helfer Skiclub

bis. 6 Jahre. 189,- € 298,-€ 224,-€
7 - 11 Jahre 202,- € 299,-€ 224,-€
12 - 18 Jahre 240,- € 398,-€ 298,-€
Erwachsene 356,- € 404,-€ 344,-€

(Helfer 296,-€)
Skipasse inkl. Key-Card-Pfand
6 Tage ab 15.2./7 Tage ab 14.2.

Erwachsene 186,70 € /209,90 €
Kinder 10 — 14 Jahre 94,40 € / 106,00 €
Jugendliche bis 18 Jahre 122,10€/137,10€
Senioren ab 65 Jahre 149,80 €/ 168,30 €

Kinder unter 10 Jahre zahlen nur die 2,- €
Key-Card-Pfand.

Bitte angeben, welcher Skipass gewinscht
wird. Abweichungen sind nicht moglich.

Die Skipdsse sind mit der Restzahlung des
Reisepreises auf das Fahrtenkonto zu Uber-
weisen und Kinderausweise bzw. Skilehrer-
ausweise in Kopie an Sandra zu senden.

Es wird nur einen organisierten Gepack-
transport zur Hitte geben. Wer es nicht
punktlich zum Treff morgens schafft, zahlt
eine Bergfahrt bis zur Mittelstation und tragt
sein Gepack selbst zur Hiitte. Skipass liegt
dann in der Hitte.

Anmeldung: Schnellstmdglich, spatestens bis
15.12.2014 nur per Mail an die Fahrtleiterin.
Die Anmeldung ist erst mit Leistung der
Anzahlung von 25,- €/Person giiltig. Bei
Reiseriicktritt nach dem 15.12 behalten wir
uns das Recht vor, eine Stornogebiihr zu
berechnen, falls kein Ersatzteilnehmer ge-
funden wird.

Fahrtenkonto: Das Fahrtenkonto wird mit
Bestatigungsmail mitgeteilt.

Restzahlung: Bis spatestens 10.1.2015.

Es gelten die allgemeinen Reise- und
Versicherungsbedingungen des  Skiclub
Hassel e.V. und der Sektion Bergfreunde Saar.
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SKIBERGSTEIGEN

Ansprechpartner:

Richard Guckert

FGL Ski Hochtouren

Kaiserstr. 317

! 66386 St. Ingbert
, Telefon: 0177-7437136

Allgemeine Termine siehe unter Rubrik

,TRAINING”, Seite 4.
= Skitouren am Feldberg.

5.-7.12.14

Ubernachtung im Naturfreundehaus Feld-
berg. Abfahrt Freitagnachmittag, Heimfahrt
Sonntagabend.

Teilnehmergebiihr: 30 €

Kosten fiir Verpflegung und Unterkunft vor
Ort.

Ausweichtermin bei Schneemangel
schlechtem Wetter: 12. - 14.12.14
Anmeldungen

bei Martin Bettinger unter 06894 51526 oder
0176 411 611 01 oder info@martin-
bettinger.de

= ,Opening” zum 4. Advent Kélner Haus

19.12.-21.12.2014

Vor Weihnachten ist die Schneelage oft recht
gut. Zum Saisonstart gibt es ein Fahrtechnik-
training auf der Piste und Gelande. Der
Aufstieg mit Fellen und der Umgang mit LVS
Ausristung wird getlibt. Das Skifahren kommt
sicher auch nicht zu kurz. Sollten die Verhalt-
nisse passen, werden auch kleine Skitouren
unternommen.

Anforderungen: sicheres Fahren im Geldnde;
Kondition fiir Aufstiege bis zu 1,5 Stunden
Ausristung: Freerideski mit Tourenbindung,
Felle, LVS Gerdt, Schaufel und Sonde,
Rucksack

Anmeldung & Information: Andreas Schlang
eMail: andreas.schlang@web.de

Telefon: 0176 99559440

oder
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= Skitourenwoche Bregenzer Wald

27.12.14-3.1.15

Bereits im Hochwinter findet man im
Bregenzerwald, dem Laternser Tal und dem
GroRen Walsertal viele lohnende Skitouren
mit reichlich Pulverschnee. Mit Winter-
staude, Kanisfluh, Toblermannskopf und
Hochberg erwarten uns Klassiker vor
eindrucksvoller Kulisse. Die moderaten
Hange sollten auch fir weniger Gelibte kein
Problem sein.

Gebiihr fiir Organisation und Fiihrung: 90 €.
Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung vor
Ort.

Anmeldungen

bei Martin Bettinger unter

06894 51526 oder 0176 411 611 01 oder
info@martin-bettinger.de

= Andermatt, Ski alpin+ Tour

02.-07.01.15 Touristenlager

Wir wollen sicher ausreichend Schnee haben
und die nachsten Touren der Saison mit
leichten Skitouren und Verbesserung der
Abfahrtsfahigkeiten optimal vorbereiten.
Teilnehmergebiihr: 80 €

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung vor
Ort

Leitung: Bernhard Scheid, 06897 5767880;
b@scheidb.eu und Richard Guckert

= Skitour Haute Route Feldberg

16.1.-18.1.15

Ihr werdet staunen, was die Feldbergum-
rundung an Uberraschungen bietet. Ein
echtes Schmankerl einschlieBlich Hotpool auf
der Krunkelbachhtte.

Teilnehmergebiihr: 30 €

Kosten fir Verpflegung und Unterkunft vor
Ort.

Anmeldungen

bei Martin Bettinger unter 06894 51526 oder
0176 411 611 01 oder info@martin-

bettinger.de
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= Follow the Snow” Freeride Wochen-
ende

Termin 1: 16.01. - 18.01.2015
Termin 2: 20.03. - 22.03.2015

Es geht dorthin, wo die Schneelage am
besten ist. Die Gebietsauswahl wird kurz-
fristig  getroffen. Vorzugsweise werden
Gebiete in der Schweiz ausgewahlt. Sollten
die Verhaltnisse in den Ost- oder Siidalpen
wesentlich besser sein, kann es auch dorthin
gehen. Bei diesen Wochenenden liegt die
Prioritat auf dem ,Bergabfahren”. Zu der ein
oder anderen Abfahrt, gehért auch ein
Aufstieg mit Tourenski. Ansonsten nutzen wir
weitgehend Lifte und Seilbahnen.
Anforderungen:

sicheres und ziigiges Fahren in jedem Gelan-
de; Kondition fiir Aufstiege bis zu 3 Stunden
Ausriistung:

Freerideski mit Tourenbindung, Felle, LVS
Gerat, Schaufel und Sonde, Rucksack
Anmeldung & Information: Andreas Schlang
eMail: andreas.schlang@web.de

Telefon: 0176 99559440

= Weitere Touren und Wochenenden

Je nach Schneelage und Wetter werden
kurzfristig weitere Unternehmungen durch-
gefiihrt.

Interessenten kdnnen sich gerne im Voraus
melden, wenn konkrete Planungen anstehen
erfolgt ein Rundruf.

Mehr Information iiber Andreas Schlang

= Tourenschnupperkurs, Graubiinden

11.1.-13.1.2015

Wer wollte es nicht schon, traute sich aber
nicht! An einem dieser Tage steigen wir auf
die Maigels-Hutte auf, und machen Skitouren
mit Aufstiegen von 2-4 Std. Das schafft jeder.
Auf der Piste sollen offener Parallelschwung
u. Seitenrutschen beherrscht werden.
Material: Tourenausristung

Teilnehmer: 5

Kosten: ca. 130 sfr.! Fiir U/HP; plus Kurs, z.Z.
Fahrkosten

Anmeldungen
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bei Richard Guckert unter
Telefon: 0177 74 37 136

= Skitouren Schwarzwald ,Feldberg

7.2.-8.2.2015

Der Sudschwarzwald, Feldbergregion bietet
gemitliche Touren und Hitten, aber auch
einsame Skihange.

Auch flir Neulinge geeignet.

Material: Tourenausristung

Teilnehmer: 4-5

Kosten: ca. 70,- € U/HP, plus Kurs und
Fahrkosten

Anmeldungen

bei Richard Guckert unter

Telefon: 0177 74 37 136

= Skitourenwoche Bivio / Schweiz

14.02.-21.02.2015

Fernab von jedem Pistenrummel suchen wir
in der Faschingswoche unsere stillen Ziele in
den Graubiindner Bergen. Uber 20 Gipfel
erwarten uns in dem klassischen Skitouren-
gebiet um Bivio.

Teilnehmergebiihr: 90 €

Kosten fir Unterkunft und Verpflegung vor
Ort

Leitung: Martin
Guckert
Anmeldungen
bei Martin Bettinger unter
Telefon: 0176 411 611 01

oder info@martin-bettinger.de
und Richard Guckert unter
Telefon: 0177 74 37 136

= Schweiz Glarus

22.-28.03.15

Geplant sind einfache Skitouren bis 6
Stunden Dauer in mittleren Hohenlagen
(unter der 3000er Grenze).

Gebiihr fir Organisation und Fiihrung: 90 €.
Kosten fur Unterkunft und Verpflegung vor
Ort.

Leitung: Bernhard Scheid 06897 5767880
b@scheidb.eu

Bettinger und Richard
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= Genusstouren Rotondo Hiitte oder
Realp

6.3.-9.3.2015

Eine Skidurchquerung durch den westlichen
Teil der Urneralpen, mit ca.

2000Hm Schlussabfahrt tiber den Lochberg.
Material: Tourenausristung

Teilnehmer: 5

Kosten: je nach Ubernachtung Tal oder
Hatte, Ca. 140-200 sfr.! plus Kurs u.
Fahrkosten

Anmeldungen

bei Richard Guckert unter

Telefon: 0177 74 37 136

= Karwoche

29.3.-2.4.2015

Skidurchquerung von Realp ins Val Betretto
(Tessin)

Material: Tourenausristung

Teilnehmer: 5

Kosten: ca.350 sfr.! eventuell. Bahnriickfahrt
Tessin-Realp, plus Kurs u. Fahrkosten
Anmeldungen bei

Richard Guckert unter

Telefon: 0177 74 37 136

= Skitouren um die Saarbriicker Hiitte

2.4.-6.4.2015

Gemeinsam mit unseren Freunden vom
Alpenverein und Skiclub Saarbricken steuern
wir beliebte Ziele wie Schneeglocke und
Sonntagsspitze an.

Anmeldungen

beim ASS Saarbriicken oder Uber Martin
Bettinger unter 06894 51526 oder 0176 411
611 01 oder info@martin-bettinger.de

= Nachosterwoche auf der Weismies
Hutte

6.-11.4.15

Geplant sind ganztdgige Skitouren die Uber
die 4000er- Grenze gehen sollen. Natrlich
werden wir unsere Kondition erst im Laufe
der Woche aufbauen und die Leistung lang-
sam steigern.

Gebiihr fur Organisation und Flhrung: 90 €.
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Kosten fur Unterkunft und Verpflegung vor
Ort.

Leitung: Bernhard Scheid 06897 5767880;
b@scheidb.eu

= Skitourenwoche Wallis.

25.4.-2.5.2015

Zwischen Simplon, Weismies und Bishorn
suchen wir uns die schonsten Ziele. Bei guten
Bedingungen sollte auch der ein oder andere
Viertausender dabei sein.

Teilnehmergebiihr: 90 €

Kosten fur Unterkunft und Verpflegung vor
Ort

Anmeldungen

bei Martin Bettinger unter 06894 51526 oder
0176 411 611 01 oder info@martin-
bettinger.de

= Gr. Paradiso oder...

1.-7.5.15

oder Otztal Hochjochhospiz, Brandenburger
Haus, Vernagthitte Wildspitze)

Gebuhr fiir Organisation und Fihrung: 90 €.
Kosten fir Unterkunft und Verpflegung vor
Ort.

Leitung: Bernhard Scheid 06897 5767880
b@scheidb.eu

= Wallis Turtmanntal

23.5.-25.5.2015

Auf vielfachen Wunsch von Teilnehmern eine
Wallistour zu einem Ski-4000. Uber Brunegg-
horn-Tracuithutte.

Material: Touren- u. Alpinausriistung
Teilnehmer: 5

Kosten: ca. 200 sfr.! plus Kurs-Fahrkosten
Anmeldungen

bei Richard Guckert unter

Telefon: 0177 74 37 136

= Sutenpass

23.5.-25.5.2015

Zum Saisonende noch einmal auf Skitour, die
Touren rund um das Sustenhorn 3505 m,
bietet eine Fille von tollen Ausblicken und
grandiosen Abfahrten.

Material: Tourenausristung ev. Seil u. Pickel
Teilnehmer: 5
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Kosten: ca. 230 sfr.! Plus Kurs-/Fahrkosten
Anmeldungen

bei Richard Guckert unter

Telefon: 0177 74 37 136

= Skitouren auf der Engstligenalp

Termin: 15.1-18.1.2015 in Adelboden

leichte bis mittelschwere Skitouren rund um
die Engstligenalp

Voraussetzung, Sicherer Aufstieg mit Ski und
Fahren im freien Geldnde

Kosten vor Ort: 2 Ubernachtungen incl.
Frihstick und Abendessen im Berghaus
sowie Bahnfahrt zur Alp ca. 200 Euro
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Kostenbeitrag: 20 Euro pro Teilnehmer, vor
Ort zu entrichten

Material : Skitourenausristung

Anreise: Fahrgemeinschaft

Teilnehmer: 5

Voranmeldung und Info's beim Fahrtleiter
bevorzugt per Mail : bernd@hfeld.de

Wir wiinschen euch allen einen erlebnis-
reichen Skiwinter.
Das Skitourenteam

LANGLAUF — WANDERN ALPIN

Ansprechpartnerin:

Sonny Friemer

Ostertalstr. 46

66540 Neunkirchen

Telefon: 06821/53967

eMail: sonnyfriemer@t-online.de

= Langlauf — Wander - Alpin- Winter-
woche 2015

Winterwoche vom 31.01.2015 - 07.02.2015
in der Olympiaregion Seefeld, Leutasch,
Scharnitz in Tirol.

In der Olympiaregion Seefeld, Leutasch,
Scharnitz auf einem offenen Hochplateau in
1200 m Hohe fihlen sich Langlaufer,
Wanderer und Abfahrer wohl. Die Region
verfligt Uber 266 km gespurte Loipen und
143 km geraumte Wanderwege. Fiir Abfahrer
stehen 46 km Pisten und 32 Seilbahnen und
Lifte zur Verfligung. Das Gebiet wurde vom
ADAC als bestes Langlaufgebiet Europas
ausgezeichnet.

Es werden wieder 3 oder 4 Gruppen ein-
gerichtet. Schnelle Ski- Langlauftouren-
gruppe, Ski- Langlaufwandergruppen und
eine FuBwandergruppe. Zuséatzlich sind Ab-
fahrten und Schneeschuhwanderungen mogl.
Teilnehmerzahl max. 22 Personen.

Hin- und Ruckfahrt erfolgt in einem mo-
dernen Reisebus der Fa. Geschw. Bur Reisen,
Kleinblittersdorf.

Es besteht die Moglichkeit mit dem Bus ab
Kleinblittersdorf zu fahren. Auf dem Firmen-
gelande der Fa. Bur kann kostenlos geparkt
werden. Bei Zustieg in Neunkirchen am alten
Stadtbad (Mantes-la- Ville-Platz) kann eben-
falls kostenlos geparkt werden.

Abfahrzeiten: Kleinblittersdorf Betriebshof:
08:00 Uhr, Neunkirchen: 08:30 Uhr
Rickfahrt: Ca. 09:00 Uhr

Ankunft in Neunkirchen bzw. Kleinblitters-
dorf: 14:00-15:00 Uhr

Im Preis enthalten sind die Kosten fiir:
Busfahrt, Unterkunft mit HP im Hotel
"Zugspitze" in Leutasch-Platzl einschl. Orts-
taxe. Alle Zimmer mit Dusche und WC,
Kosten fur die tagliche Beniltzung vom
Dampfbad- Schwitzbad sowie einer Infrarot-
warmekabine, Fahrtenstock, Organisation
und Auslagenpauschale.

Kosten:

pro Person im Doppelzimmer: 546,00 €
pro Person im Einzelzimmer: 616,00 €
Nichtmitgliederzuschlag: 20,00 €

Fur die Dauer des gesamten Aufenthalts fal-
len zusatzliche Kosten an: fur die Langlaufer
9,00 € Loipengebihr, fur alle Teilnehmer
12,00 € fur den Ski- und Ortsbus,

Bus- und Loipenkarte werden bei der
Ankunft bei der Wirtin gekauft.
Ausschreibung und Anmeldung kénnen vom
Fahrtenleiter angefordert werde
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Anmeldung ab sofort , spatestens bis zum
15.11.2014 und nur giltig mit gleichzeitiger
Anzahlung von 80,00 € (= Stornogebulhren).

Uberweisung des Restbetrages bis
31.12.2014.

Anmeldung und Leitung:

Sonny Friemer, Ostertalstr. 46, 66540

Neunkirchen, Tel: 06821/53967,
Mail: sonnyfriemer@t-online.de
Kontoanschrift: Sonny Friemer
IBAN: DE33592520460100086602,
SWIFT- BIC: SALADE51NKS

= Skilanglauflehrgang

Herzogenhorn-Feldberg-Schwarzwald
Termin: 1.- 7. Marz 2015

>>> VVom Haus direkt in den Schnee! <<<
Im Leistungszentrum Herzogenhorn kann
man eine autofreie Woche in bester
Schwarzwald-Luft und auf einer ,schnee-
sicheren” Insel auf 1.316 hm geniefRen!
Preise:
far Mitglieder: 400,- €*
far Nichtmitglieder: 430,- €*
*) im 3-Bettzimmer: ./. 30,- €, im Einzel-
zimmer: + 30,- €
Im Preis enthalten sind:
e Unterbringung im Zweibett-Zimmer mit

Dusche und WC

e 6 Tage Unterkunft mit Vollpension

e  Skikurs in verschiedenen Leistungs-
gruppen

e  Schneeschuh-Wandern (kostenlose Aus-
leihe), Ski-Touren

e  Frihgymnastik

e  Nutzung der Einrichtungen des Hauses
wie Hallenbad, Sporthalle

e  Gepacktransport, Kurtaxe (enthalt kos-
tenlose Bus- und Bahnfahrten im Feld-
berggebiet)

e  Organisationskosten

Meldeschluss: 15.Januar 2015

Leitung und Anmeldung:

Walter Lothschiitz, Am Kreuzgraben 29,

66280 Sulzbach,

Telefon: 06897 53631

eMail: AWBraun-Lo@t-online.de

Anmeld. nur giiltig mit Anzahlung von 50,- €

(= Stornogebiihr) an Walter Lothschiitz,

Kto: DE25 5905 0101 0203 598982

Sparkasse Saarbricken

Kennwort: ,Herzogenhorn”

Anreise: moglichst in  PKW-Fahrgemein-

schaften; mit Bus und Bahn kommt man auch

hin!

Treffpunkt: Sonntag, 1. Marz 2015, 16.00

Uhr am Parkplatz Grafenmatt-Feldberg

REGIONALGRUPPE LUBBEN

Ansprechpartner:

Jirgen Hoffmann
Heinrich-von-Kleist-Str. 3
15907 Liubben

Telefon: 03546-3690

Fax: 03546-182947

eMail: mail@dav-luebben.de
www.dav—luebben.de

= Bergfreunde-Treff

Jeden Montag ab ca. 21:00 Uhr:
Bergfreundetreff im Lokal ,Speicher”,

= Sport/Trainingszeiten:

e jeden Montag 20:00 — 21:00 Uhr in der
Schulturnhalle Dreilindenweg (Warmup
und Basketball) auch in den Ferien
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e jeden Mittwoch (April bis Oktober) ab
17 Uhr Kletterturm im Kletterwald
Libben

Termine:
= 19.-22.09. - Alpenwanderung 2014
= 31.10.-02.11. - Herbstwanderung(en)

= 22.-23.11. - Totensonntag, Boofen am
Alten Wildenstein
= 27.12. - Abspeckwanderung

zusatzlich kommen noch operative Termine
wie die Auswertung Alpenfahrt 2014, Weih-
nachtsfeier, mehr Infos im Internet:
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REGIONALGRUPPE HOCHWALD

Ansprechpartnerin: egionalat e
Regina Klein M g u/,'o
Bosener Stralle 6 dfoc/zwa[d

66620 Nonnweiler-Braunshausen
Telefon: 06873-7221
eMail: hochwald@bergfreunde-saar.de

STAMMTISCH

Telefon: 06821-13241
Singen und Musizieren

Die Bergfreunde-Musikanten treffen sich
und (iben an jeden Montag um 18:30 Uhr
in der Bergfreunde-Geschéftsstelle. in
Elversberg.

Wer spielt ein Musikinstrument und mdchte
regelmaRig im frohlichen Kreis mitmusizieren?
Ansprechpartner: Die Bergfreunde-Musikanten freuen sich auf

Herrmann Koblé jeden Zuwachs.

S|IEMA Frank Meyer

Zum Brunnchen 13 - 66583 Spiesen-Elversberg

Ihr zuverlassiger und kompetener Fachmann
rund um die Elektroinstallation

» Elektroinstallation von Neubauten
* Sanierung von Altbauten

e Sat-Anlagen

* Industrieinstallation

e Schaltschrank- und Anlagenbau

www.elektro-sema.de - info@elektro-sema.de
Tel.:06821/749791 -Fax: 068 21 /74 97 92
Mobil: 0179 / 47 617 44
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ALPENVEREINSJAHRBUCH BERG 2015

= Alpenvereinsjahrbuch BERG 2015

Das Jahrbuch BERG bietet mit erstklassigen
Beitragen namhafter Autoren und Fotografen
einen einzigartigen Uberblick tber die wich-
tigsten Themen und Trends aus der Welt der
Berge und des Bergsports.

Der BergWelten-Schwerpunkt gilt in dieser
Ausgabe — passend zur beiliegen-den AV-
Karte ,Zillertaler Alpen Mitte” — den Zillertaler
Alpen, die Rubrik BergFokus widmet sich dem
spannenden Thema Auslandsbergfahrten —
Expeditionen — Fernreisen.
Herausgeber:

Deutscher  Alpenverein  (DAV),
reichischer Alpenverein (OeAV) und
Alpenverein Stdtirol (AVS); Redaktion: Anette
Kohler, Tyrolia-Verlag Innsbruck

ca. 256 Seiten, ca. 230 farb. Abb., 20,8 x 25,8
cm, gebunden

ISBN 978-3-7022-3410-2

€18,90 / SFr. 26,70,

Erscheint im Oktober 2014

Oester-

EINLADUNG zU STEPHAN SIEGRIST

= am 03.12.2014 um 19:30 Uhr im Big
Eppel
Stephan Siegrist, 40 Jahre, ist einer der besten
Bergsteiger der Welt. Beriihmt wurde er 1999
durch die erste Winterbegehung des Cerro
Torres. Inzwischen hat Siegrist auch die
anderen beiden Gipfel Patagoniens im Winter
erklommen, Torre Egger und Cerro Stand-
hardt. Im Alpinstiel, ohne Fixseile, in einem
Zug vom Basislager bis zum Gipfel und zuriick.

Im Himalaya und in der Antarktis gelangen
ihm verschiedene Erstbegehungen. Den Eiger
hat er 29 Mal durchstiegen und einige neue
Routen eroffnet.

Im Vortrag entfiihrt er uns nicht nur in sein
Spezialgebiet nach Patagonien, sondern auch
in den weitgehend unbekannten Kashmir
Himalaya. Eine Gegend, die in den letzten
Jahren vor allem mit Krieg und Terror auf sich
aufmerksam gemacht hat. Zusammen mit
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dem bekannten Osterreichischen Sportklet-
terer David Lama und dem Schweizer Denis
Burdet ist ihm im lupenreinen Alpinstil eine
Neutour durch die 1200 Meter hohe Nord-
Westwand des Cerro Kishtwar (6’155 M.1.M.)
gelungen.

Im Juli 2009 machte sich Siegrist und sein
Team auf den Spuren des 1936 in Kirgistan
verstorbenen Schweizer Bergsteigers und
Kommunisten Lorenz Saladin auf. Von
Moskau Uber Kasachstan, am Aralsee vorbei
nach Bishkek und weiter ins Karavshingebiet
im Stidwesten des Landes. Dort finden Sie ein
,Bergsteigereldorado”, wie es Saladin schon
1936 formuliert hatte.

Im Frihling 2013 musste Stephan Siegrist
beim Versuch der Besteigung des Makalu-
Westgrates (8462 m.0.M.) die Expedition
wegen gesundheitlichen Problemen abbre-
chen. Dies war ein Rickschlag in seiner
Karriere, aber eine wertvolle Expeditions-
erfahrung mit guten Freunden.




Berg Heil Winterausgabe 2014/15

Tickets bei allen bekannten Ticket-Regional- Tabak&More Eppelborn und im Internet unter
Vorverkaufsstellen (mit zusatzlicher VVK- www.bigeppel.de
Gebdhr), im big Eppel, Rathaus Eppelborn, Eintritt VVK 15,-€/AK 17,-€
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Mehr neues von den Bergfreunden

60 Jahre Mitgliedschaft

Stolz prdsentiert uns Erwin Weber sein
Fotoalbum. Die Bilder dokumentieren ein-
drucksvoll seine Expeditionen und Berg-
fahrten in fast alle Kontinente unserer Erde.
Er bestieg Berge in Tibet, Sidamerika, den
Kilimandscharo in Afrika und natirlich zahl-
reiche Gipfel in den Alpen
g ol 7]

Bergwanderung Silvretta
vom 1. Juli bis 8 Juli 1995

Expeditionen fiihrten ihn auch in die Ant-
arktis. Lediglich den australischen Kontinent
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(v.l.n.r.)Markus Biegel (1 Vorsitzender) Erwin Weber und Peter Lambert (2.Vorsitzender)

g

—3
T

hat er bis jetzt noch nicht betreten. Viele
seiner Fahrten fihrte er im Namen der
Sektion Bergfreunde Saar. Erwin erzahlt uns
in spannender Weise Anekdoten von seinen
Reisen und zeigt uns Gastgeschenke von
Volksstimmen in Slidamerika, Afrika und

Asien. -

e Einweinung der |

HOHWALDHUTTE
A4E3 \

Sein Engagement fur den Alpenverein und
unsere Sektion wirdigte ihm die Sektion




schon vor einigen Jahren mit der Ehrenmit-
gliedschaft. Er war an der Griindung der
Sektion im Maérz 1959 federfihrend und die
29 Grindungsmitglieder wahlten ihn zum 1.
Vorsitzenden.

Heute blickt Erwin Weber auf seine 60-
jahrige Mitgliedschaft im Deutschen Alpen-
verein zurick.
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Damals bendtigte jeder beim Antrag auf
Mitgliedschaft noch Biirgen erzahlt uns Erwin
und zeigt uns seine ersten Alpenvereins-
Ausweise.
Traditionell werden die Jubilare in der
jahrlichen Jahresmitgliederversammlung der
Sektion geehrt. Weil Erwin an der dies-
jahrigen Mitglieder-versammlung im April
nicht teilnehmen  konnte und der
Bergfreunde-Treff im Juli nicht den richtigen
Rahmen bot, besuchten Markus Biegel, Peter
Lambert und Petra Barz den Jubilar Ende Juli
zu Hause, um ihm fir die langjahrige Treue
zum Deutschen Alpen-verein und sein
Engagement fiir unsere Sektion Bergfreunde
Saar zu ehren und ihm zu danken.
Markus Biegel
Bilder: Petra Barz

Berichte und Nachlese

UMWELTBAUSTELLE FRUHLING 2014

Am 2014 fuhren wir (siehe Seite 40) schon in
aller Friihe nach Dahn. Dort angekommen
legten wir nur die Sachen ab und fuhren
gleich weiter in den Wald, wo wir auch gleich
mit der Arbeit begannen. Wir legten runter
gefallene und abgesigte Aste auf die ab-
rutschgefdahrdeten Stellen, erneuerten Stu-
fen, die Uber die Jahre verrottet waren und
so an Stabilitat verloren hatten. Mit grofRRer
Begeisterung waren die Kleinen unter uns
damit beschéftigt, die Auftrdge, die ihnen
erteilt wurden, auszufiihren. Bei uns Jugend-
lichen hielt sich die Begeisterung in Grenzen,
jedenfalls bei den Madchen. Nachdem wir
lange genug gebettelt hatten, ging Wolfgang
endlich mit uns spazieren. Also liefen wir
Kinder und Jugendlichen, wahrend die
anderen weiter arbeiteten, eine sehr kurze
Strecke zu einem Loch in der Felswand, das
man durch ein bisschen Klettern leicht
erreichen konnte. Dort verweilten wir dann,
um genau das zu tun. Da es dann aber anfing
zu regnen wollten wir nicht weiter gehen,
sondern lieber zuriick zu den anderen. Da wir
aber naturlich immer noch keine Lust hatten

zu arbeiten und es jetzt ja auch regnete
fuhren wir schon mal mit Wolfgang zu
unserer Unterkunft. Da wir nur einen Fahrer
hatten, musste dieser zweimal fahren um
uns alle zurtick zu bekommen.

Wihrend also Jenni und Esther anfingen mit
ein paar Kids ein Spiel zu spielen, fuhr
Wolfgang noch mal los um die anderen
abzuholen. Als irgendwann spater auch noch
die Erwachsenen kamen, begann die Zim-
merverteilung mit anschlieBendem Bezug der
Zimmer. Danach wurde endlich gegrillt.
Nachdem wir dann gemidtlich zusammen
gesessen und gegessen haben, fingen wir an
Stockbrote zu backen. AnschlieRend begaben
wir uns auf unsere Zimmer oder blieben im
Essensraum sitzen, um uns zu unterhalten.
Spater machten ein paar noch eine Wan-
derung. Am nachsten Tag zogen wir auch
schon gleich nach dem Frihstick aus
unseren Zimmern aus. Danach teilte sich
unsere Gruppe. Ein paar von uns gingen in
den Felsen klettern, der Rest fuhr ins
Schwimmbad. An den Felsen wurde ordent-
lich geklettert. Und auch wenn die Strecke

25




Berg Heil Winterausgabe 2014/15

nicht die einfachste war, kamen fast alle die
es probiert haben bis ganz nach oben und
erholten sich dann auf der 'Spitze' des
Felsens.

Eigentlich war es eine flache Flache. Nach ein
paar Stunden packten wir auch hier unser
Zeug zusammen und fuhren fréhlich nach
Hause. Esther Portz

Bilder siehe Seite 40

BERGFREUNDETREFF

Zuallererst danke ich herzlich Regina Klein fiir
die Organisation.

Sie hat mit dem Almkonig eine richtig schone
Lokation gefunden, um den Bergfreundetreff
durchzufiihren. Das Mittagessen wurde sogar
serviert und auch fir Kaffee und Kuchen war
bestens gesorgt. Leider wurde das Angebot
von den rund 1700 Mitgliedern unserer
Sektion nicht angenommen, denn es waren
nicht mal 30 Mitglieder gekommen. So war
auch die Stimmung etwas betriibt.

26

Als Konsequenz wird nun wohl der Berg-
freundetreff in dieser Form nicht mehr
angeboten werden.

Wir wiirden jedoch gerne eine Veranstaltung

im Jahr gruppenibergreifend anbieten. Nun

sind alle Aktiven und Mitglieder aufgerufen,

Vorschlage fur einen geeigneten Rahmen zu
bringen.

Petra Barz

Bilder: Claudia Barz
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JUGENDKLETTERFAHRT TANNHEIMER BERGE

29.05. — 01.06.2014 Am (sehr) friihen Don-
nerstagmorgen mit einer halben Stunde
Verspatung fuhren wir um 5:00 Uhr an der
Kletterhalle in Ensdorf Richtung Tannheimer
Tal ab. Wir, das waren Imke, Jennifer,
Martha, Cordula, Cedric, Corvin, Jurek, Jonas
W., Jirgen, Markus, Jonas R., Christian, und
Hans. Unterwegs Richtung Stuttgart gesellte
sich noch Maike zu uns.

Gegen 10:00 Uhr kamen wir an der
Materialseilbahn des Gimpelhauses an. Dort
verstauten wir unser Gepack in den Trans-
portbehalter der Bahn. Danach fuhr die

NN

PN PN

Truppe, mit Tagesrucksack, Helm, Kletter-
steigset und Klettergurt mit der Seilbahn zum
Flssener Jochel. Motiviert und mit gutem
Wetter im Riicken ging es in 3 Gruppen Uber
den Friedberger Klettersteig, Kategorie C,
vom Gipfel des Schartschroffen (1.968 m)
Richtung Gipfel Rote Flih (2.108 m). Der
Abstieg von der Roten Flih vorbei an
Judenscharte und Gimpel (2.173 m) zum
Gimpelhaus dauerte dann noch etwa 1
Stunde. Gegen 18:30 Uhr erreichten wir das
Gimpelhaus, unserem Quartier fir die nachs-
ten Tage. In unserem Lager hausten wir alle
14 zusammen, was am Anfang gewdhnungs-
bedirftig, sich dann aber doch als kuschelig
erwies. Den ersten Tag beendeten wir mit
gemditlichem Zusammensitzen beim Abend-
essen. In der ersten Nacht schliefen wir alle
nicht besonders gut, was zum einen an dem
Lager lag und zum anderen am Regen, der
uns daran hinderte das Dachfenster zu
offnen.
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Den zweiten Tag nutzten wir fir Theorie und
Materialkunde und Trockeniibungen im Bou-
Iderraum. Gegen Nachmittag machten wir
noch eine Wanderung zur Tannheimer Hutte
am Gedenkkreuz furr die verungliickten Berg-
steiger und Kletterer vorbei zuriick zum

Gimpelhaus. Abends nach dem Essen gab es
als Belohnung einen klaren Sternenhimmel.
Der dritte Tag belohnte uns mit einem
traumhaften Kletterwetter. Den Rucksack mit
dem Notwendigsten gepackt, ging es zum
Hochwiesler, an dem wir uns den Hittengrad
als Kletterziel ausgesucht hatten. Mit 5
Seillangen, Schwierigkeit 4+, einer Wand-
hohe von 125 m und 3 Abseillangen (je 50 m)
die ideale Route, um mit , Neulingen” Mehr-
seillangen-Routen zu trainieren und zu
Klettern. Unsere Truppe wurde in 4 Seil-
schaften aufgeteilt. Die erste Seilschaft
flhrte Jonas R. mit Maike und Martha an.
Gefolgt von Seilschaft 2 mit Vorsteiger Jurek
und Sicherer Jonas W., zwei Neulinge im
Gebirge. Es folgte Seilschaft 3 mit Vorsteiger
Christian, Cedric und Jirgen. Den Schluss mit
Seilschaft 4 machten als Vorsteiger Hans,
Corvin und als Sicherer Markus.
Der letzte Tag begann mit einem leckeren
und reichhaltigen Friihstiick und einem
Traumwetter beim Abstieg. Im Tal sahen wir
alle noch einmal wehmitig auf ,unsere”
Berge die in den letzten Tagen unsere
Heimat waren. Hans Baldauf
Bilder: Christian und Hans Baldauf

GOURMET KLETTERN IM DURANCE

Vergangenen Mai war es wieder soweit: Eine
Gruppe von elf kletterbegeisterten Saar-
landerinnen und Saarlandern machte sich
auf, das Durance-Tal bei Briangon im Siiden
Frankreichs heimzusuchen, um eine Woche
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lang zu klettern und zu schlemmen, was das
Zeug hédlt. Denn dass diese beiden Dinge
bestens zusammen passen, das war bereits
im Vorjahr bewiesen worden. Auch in diesem
Jahr wohnten wir wieder in dem urig-




gemitlichen Bauernhaus in Pelvoux. Neben
einigen Wiederholungstdtern aus dem letz-
ten Jahr waren mit Brigit, Alex, Holger und
Bend auch Lgute‘zum ersten Maldla‘bei.

#

Wir konnten nun Uber die tollen klette-
technischen Leistungen schreiben. So klet-
terten Sonja und Fredi, Bernd und Joachim,
sowie Susanne und Thomas die wunder-
schone 12-Seillangen-Route 'Palavar les
Flots', die sie erst gegen 20 Uhr beendeten,
da das Abseilen wegen des einsetzenden
Regens doch ein klein wenig langer dauerte.
Bernhard und Joachim kletterten die 14 Seil-
langen der Route Riviere Kwai. Diese an-
spruchsvolle, abwechslungsreiche Route hat
Bernhard danach zur Aussage verleitet, es
konne fir ihn die schonste Route sein, die er
je im Durance-Tal geklettert ist. Auch einige
kiirzere Mehrseillangen-Routen, von denen
es in Ailefroide eine ganze Menge gibt,
wurden von unterschiedlichen Seilschaften
begangen und sorgten fir Begeisterung.
Doch auch andere Spielarten der Fortbe-
wegung am Fels kamen zum Zuge. So ver-
suchten es Birgit und Hans zur Entspannung
in einen Klettersteig, welcher beiden sehr gut
gefiel und zumindest fir einen von beiden
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auch entspannend war. Neben den langen
Routen haben wir auch in diesem Jahr einige
reine  Sportklettergebiete besucht. Der
Rocher Baron in der Nahe von Briangon und
der Rocher qui répond im Clarée-Tal sind
Gebiete, die Genusskletterei von Feinsten
bieten und ihren Besuchern damit ein
Lacheln ins Gesicht zauberten.

Wie gesagt, wir konnten ubers Klettern
schreiben, aber das lauft ja immer nach dem
gleichen Schema ab: Tolle Route in noch tol-
lerem Fels mit megatollen Eindriicken. Doch
der Kletterer lebt nicht vom Fels allein, es
muss auch was zum BeilRen sein! Eigentlich
war es ein bisschen so wie in dem Disney-
Film ,Ratatouille”: Nicht, dass uns jeden Tag
eine Maus bekocht hatte, oder es Mause in
der Kiiche gegeben hatte. Die Gruppe harmo-
nierte ja bereits beim Klettern schon sehr
gut, aber abends beim Kochen liefen alle
noch einmal zur Hochstform auf. GemaR der

Maxime ,Jeder kann kochen!” wurden aus
frischen, schmackhaften Zutaten kleine,
einfache Meisterwerke zubereitet. Jeder

steuerte seinen Teil hierzu bei, sei es durch
das Schnippeln des Gemises, das Zaubern
einer genialen SoRe oder das Kombinieren
verschiedener Zutaten zu einem grandiosen
Rezept. Ein Drei-Gdnge-Menil musste es da
schon sein. Das ganze Geschehen konnte am
besten mit einem Glas Rotwein in der Hand
begleitet werden, bei dem man sich schon
auf das Ergebnis freute. Danach sallen wir
noch in geselliger Runde beisammen, unter-
hielten uns oder spielten etwas. Auf diese
Weise fand jeder ereignisreiche Tag einen
entspannten Ausklang.
Als Reslimee wirden wir sagen: Ein ge-
lungener Kletterurlaub mit Freunden in einer
fantastischen Umgebung. Wir haben in
dieser Woche mit Sicherheit nicht nur an
Erfahrung, Lebensfreude und Kletterknnen
gewonnen, sondern wahrscheinlich auch an
Gewicht! Vielen Dank an Bernhard fur die
tolle Organisation dieser Fahrt! Wir freuen
uns auf's nachste Jahr!

Susanne & Thomas Becker
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W ANDERREISE ZWISCHEN TESSIN UND PIEMONT

Hartz, Irmgard Friedrich

= 7 Frauen auf Tour

Die Wanderreise unter Leitung von Ursula
Weber flhrte uns dieses Jahr in die Grenz-
region zwischen Schweiz und Italien.

Die Anreise erfolgte getrennt: Irmgard und
Karin mit der Bahn; Ursula, Helga Hartz, Helga
Herrmann, Otti mit Ulrike per Auto nach
Airolo. Alles hat zeitlich gut funktioniert, wir
trafen uns im Bus Richtung Nufenen-Pass.

Ein netter Busfahrer hat uns unterwegs
bereits einige Informationen Uber das Val
Bedretto gegeben. Nach dem Ausstieg an der
Alpe Cruina begann die Eingewdhnungstour
bis zur ersten Hutte Capanna Corno Gries in
2338 m Hohe. Die Regenjacken hatten wir
schon vorsorglich bergezogen, aber gliick-
licherweise kamen wir noch vor dem kraftigen
Regenschauer an. Caroline hat uns mit for-
schem Regiment das Zimmer ,Erde” zuge-
wiesen, in dem wir uns ausbreiten konnten.
Leider war in der Hitte nur eiskaltes Wasser,
sodass die Abendtoilette ziemlich kurz ausfiel.
Zum Abendessen gab es ein reichhaltiges 3-
Gange-Meni, mit dem wir uns fir die kom-
menden Herausforderungen starken konnten.
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Am Sonntag begannen wir zeitig mit dem Auf-
stieg zum Cornopass und Griespass, leider bei
Nieselregen und Nebel, was uns zeitweise die
Orientierung erschwerte. Aber gegen Mittag
beim Abstieg auf der italienischen Seite zur
Alpe Battelmatt zeigte sich erstmals die Sonne
und wir konnten den Lago di Morasco und
unser Tagesziel, die Rifugio Citta di Busto,
erkennen. Da spater wieder Nebel in der
Hohe einzog, dauerte es noch eine Weile, bis
wir beim Aufstieg endlich die Hiitte vor uns
hatten. Abends wollte der Huttenwirt Marco
uns etwas Gutes tun und richtete seinen
Laptop, damit wir das Endspiel der FuBball-
WM schauen konnten. Fernsehempfang gab
es nicht. Leider war die Ubertragung nicht
optimal - nach 30 Minuten hatten wir erst 7
Minuten des Spiels mehr ruckelnd als flissig
sehen kdnnen, so dass wir in der Halbzeit uns
schon zum Schlafen legten, wohl wissend,
dass am Montag ein langer Weg vor uns lag.

Am néachsten Tag zeigte sich schon bald beim
Abstieg zur Battelmatt-Alpe die Sonne, die
uns nun den ganzen Tag begleiten sollte.
Nachdem wir die bliihenden Hange im Valle di




Morasco durchquert hatten, legten wir am
Stausee eine kurze Mittagspause ein, um uns
fur die folgenden Hohenmeter zu starken.
Doch zuerst mussten wir noch umfangreiche
Steinrlickarbeiten vornehmen, um einiger-
maRen trockenen FuBes Uber einen Bach zu
kommen. Der Anstieg zum Valone di Nefelgit
und die Wanderung durch das Tal waren gut
zu leisten, zogen sich aber zeitlich hin. Die
Herausforderung kam jedoch erst beim Auf-
stieg zum Passo Nefelgiu. Der Weg liber
Ger6ll und die Schneefelder bis auf 2583 m
forderten schon einiges von uns ab. Und
danach ging es auf der anderen Seite des
Passes wieder teilweise Uber Schnee steil
bergab. Unser Tagesziel, die Refugio Marga-
roli am Lago Vannini, erreichten wir erst
gegen 18 Uhr, mide, aber stolz Gber unsere
Leistung.

Fir den Folgetag war nur eine kleine Tour
geplant mit Ubernachtung in derselben Hiitte.
Das kam nach der Anstrengung allen entge-
gen. So konnten wir bei der Tour am Lago das
Panorama geniefen und den Abstieg vom
Vortag nochmal nachvollziehen. Besonders
beeindruckt haben uns das Farbenspiel des
Sees und die Blumenvielfalt. Am Nachmittag
hatten wir genligend Zeit, um uns den Kuchen
in der Hutte schmecken zu lassen und die
Tourenfihrung fir den Folgetag abzustim-
men. Sie sollte entgegen der urspriinglichen
Planung Uber die Bocchetta del Gallo etwas
einfacher verlaufen.

Am Mittwoch ging es dann auf einem Schot-
terweg stetig abwarts in das kleine Dorfchen
Canza im Val Formazza. Dort brachte uns ein
Taxi an die Cascata del Toce, wo der Toce
imposante 143 m in die Tiefe stiirzt. Da wir
zeitlich friih an waren, besuchten wir noch
das alte Walserdorf Riale und genossen
Focaccine auf der Terrasse der Walser Schtu-
ba. In der Nachmittagshitze war anschliefend
der Anstieg zur Rifugio Maria Luisa auf 2160
m ganz schon schweilStreibend. In den kurzen
Verschnaufpausen hat uns das Panorama zum
Lago di Morasco, zum Corno di Nefelgit und
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zum Griespass auf unsere bisher zurilickge-
legte Strecke immer wieder entschadigt.

Die Rifugio, eine blitzsaubere Hltte, bot uns
gemiutliche Zimmer, warme Duschen und eine
schéne Sonnenterrasse. Wir genossen das
gute Essen, den Wein und lieRen es uns
richtig gut gehen. Der nette Hittenwirt Gia-
como verwohnte uns dazu noch mit hausge-
machtem Likoér und eingelegten Zuckerrohr-
stiickchen.

Da uns Wanderer berichteten, dass auf der
geplanten weiteren Strecke zwischen der
Basodino- und Cristallina-Hltte die Beding-
ungen wegen der Schneelagen nicht gut
waren, planten wir kurzfristig um und be-
schlossen, noch eine Nacht in der Refugio zu
bleiben. Der Folgetag sollte eine einfache
Tour bis zum Einstieg in die Bochetta di Val
Maggia werden.

Am Freitag ging es dann am Lago di Toggia
vorbei bis zum Passo San Giacomo (2313 m)
an der italienisch-schweizerischen Grenze. Die
anfangs einfache Tour wandelte sich zuneh-
mend zu einer Herausforderung, da auf der
Schweizer Seite unerwartet viele Schnee-
felder waren, die uns Zeit kosteten. Den Blick
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auf den Nufenen und Sankt Gotthard konnten
wir anfangs nicht genieBen. Aber wir haben
alles heil Gberstanden und sind gegen 15 Uhr
an unserer Ausgangshiitte Capanna Corno
Gries angekommen, wo uns die Hittenwirtin
Jutta und Caroline freundlich empfingen. Da
wir nun dank der guten Fiihrung von Ursula
alle Strapazen Uberstanden hatten, konnten
wir bei herrlichem Sonnenschein von der Ter-
rasse den Blick ins Val Bedretto und die um-
liegenden Gipfel geniellen.

Am Samstag hatten wir nur noch eine kleine
Wanderung ins Tal zu Alpe Cruina. Von dort
brachte uns der Bus wieder nach Airolo.
Nachdem die beiden Bahnreisenden in ihren
Zug eingestiegen waren, machten sich die
Autofahrer auf ihre Heimfahrt, diesmal Gber
den Sankt Gotthardpass - bei blauem Himmel
und Sonnenschein ein Genuss. Eine schone
Wanderwoche fand so ihren gelungenen
Abschluss.

Ulrike Miiller

RUND UM DEN WATZMANN

vom 03. bis 06. Juli 2014-07-17

Mit dem 1. Vorsitzenden Markus Biegel waren
8 Bergfreunde vom 03. (donnerstags) bis 06.
Juli (sonntags) rund um den Watzmann unter-
wegs. Wir starteten mit einem Kleinbus fiir 9
Personen vom Park- und Mitnahmeplatz in
Kirkel-Limbach morgens gegen 6 Uhr.

Bis kurz vor der Raststdtte Gruibingen hinter
Stuttgart ging alles glatt, dann |dste sich der
Turbo-schlauch, der Bus wurde langsamer
und, auf der Raststitte angekommen, tele-
fonierte Markus mit der Service-Hotline. Es
war gerade mal 9.10 Uhr, wir lagen richtig gut
in der Zeit. Leider musste der Bus abge-
schleppt werden zur Reparatur in der nachst-
gelegenen Werkstatt, dies geschah erst gegen
11 Uhr und um 15 Uhr kam Markus endlich
mit dem reparierten Bus wieder. Das hiel§ flr
die Anderen fast 6 Stunden Aufenthalt auf der
Raststatte, die wir mit Essen, Trinken und in
der Sonne liegend auch ganz gut schafften.

Die Fahrt ging zum Glick zligig weiter und wir
kamen gegen 19 Uhr in Ramsau an der
Wimbachbriicke an. Dort parkten wir den Bus
bis Sonntag, schulterten unsere Rucksdcke
und marschierten zur Wimbachgrieshiitte in
Rekordzeit hoch. Unterwegs telefonierte Mar-
kus mit der Huttenwirtin, unser Abendessen
war bis dahin schon gestrichen, doch die
Hitte war bis 22 Uhr geodffnet und unsere
Zimmer waren reserviert. Dank unseres
schnellen Marsches, der wunderschén war in
der Abendddmmerung mit Alpengliihen,
trafen wir sogar noch rechtzeitig zum letzten
Radler in der Hutte ein und zwar um 21.30
Uhr. Nach dem kihlen Getrdank verab-
schiedeten wir uns alle miide in die Zimmer.
Der nachste Tag begriiRte uns mit herrlichem
Sonnenschein, nach ausgiebigem Frihstick,
machten wir uns um 9 Uhr auf den Weg tber
Drischiiblalm und das Hundstodgatterl zum
Karlinger Haus.
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Diese Tour war steinig, schwer, lang und sehr
facettenreich. Hier brauchten wir anstatt der
angegeben 5,5 Stunden mit vielen Pausen fast
8,5 Stunden. Es ging lber Schneefelder und
Geroll — das ,,Steinerne Meer” - wir haben es
durchquert. Da es an diesem Tag sehr heif
war, man auch nirgendwo Wasser nachfillen
konnte, ging bei allen der Getrdankevorrat zur
Neige und die ,verdammte” Hiitte kam und
kam nicht. Mide und ausgetrocknet erreichte
die ,Vorhut” gegen 17.30 Uhr das Karlinger
Haus. Als erstes wurde der Wasserhaushalt
aufgefullt, fast jeder trank erst mal ca.
zweimal 0,5 | Schorle. So gestarkt und regen-
eriert, machte sich unser Jingster nochmals
mit aufgefiillten Wasserflaschen auf den Weg,
der Nachhut entgegen zu gehen, was diese
auch zu schatzen wussten, denn Durst ist ja
bekanntlich schlimmer als Heimweh.

Nach dem Duschen, Essen und Trinken waren
alle wieder so weit akklimatisiert, dass wir
nach dem Sieg des FuRballspiels der Deut-
schen gegen Frankreich (ja, Fernsehen gab es
dort oben) noch bis 22 Uhr zusammen saRen.
Danach bezogen wir alle gemeinsam unser
Matratzenlager (wir hatten zum Glick eins fir
uns allein). Leider fing es abends an zu
stirmen und zu regnen, auch noch morgens,
sodass wir nicht ganz so frilh wie geplant
aufbrechen konnten. Bei leichtem Niesel-

regen, der aber bald aufhorte und wir die
Regenjacken wieder ausziehen konnten, ging
es durch die Saugasse, das ist eine steile
Serpentinenstrecke leicht gerdllig hinab zum
Konigsee, dort entlang nach St. Bartoloma. In
St. Bartholomd mit seinem schdnen Kloster
starkten wir uns mittags im Biergarten, um
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danach bei Sonnenschein und hohen Tem-
peraturen wieder hinaufzusteigen Uber den
Rinnkendlsteig zur Kihrointalm. Der Rinn-
kendlsteig brachte uns alle durch die hohe
Luftfeuchtigkeit schnell ins Schwitzen, doch
die grandiosen Aussichten von dem sehr ab-
wechslungsreichen Steig, der (ber kleine
Felswande, Leitern und auch Eisenstifte
fiihrte, entschadigte fir alle Strapazen. Man
sah immer den tiirkisblauen Konigsee mit den
Bergen ringsum und das Kloster von St. Bar-
tholoma. Ein kurzer Regenschauer zum Ende
des Steiges geleitete uns zur Kihrointalm,
doch bei unserer Ankunft dort schien schon
wieder die Sonne. Die Kihrointalm liegt
malerisch unterhalb des Watzmann, von der
Terrasse hat man einen wunderschonen Aus-
blick auf den bekannten Berg. Dort genossen
wir auch das hervorragende, deftige Abend-
essen, serviert von den netten Madels, die die
Alm bewirtschafteten.

Auch das Frihstick am nachsten Morgen
konnten wir auf der Terrasse bei strahlend
blauem Himmel genieen. Leider war das
schon unser letzter Tag und wir mussten Gber
den Falzsteig wieder zur Wimbachbriicke ab-
steigen. Markus fiihrte uns Uber den ein-
fachen teilversicherten Steig wieder hinab ins
Tal. Dort angekommen, starkten wir uns, vor
unserer Heimreise im Neunerbus, im Bier-
garten einer Gaststatte in Ramsau und lieRen
die Tour nochmal Revue passieren. Gegen
20:30 Uhr kamen wir wieder im Saarland an.
Es war eine sehr schone, abwechslungsreiche
Tour mit einer tollen Truppe und einem
kompetenten Tour Organisator namens
Markus Biegel.

An der Tour nahmen teil: Stefan und Heike Risch (Text und Bilder), Birgit Griinebach, Kathrin
Welker, Frank Dell, Stefan Spath, Christian Wannemacher, Stefan Schwegel und Markus Biegel
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Di1e BERGFREUNDEWOCHE

25 Bergfreundinnen waren bei der SBS-
Bergwoche in der Silvretta dabei.

Der Aufstieg (12 km) fiihrte von Gaschurn
durch das schone Garneratal zur Tibinger
Hutte.

Wir waren (aufRer am Regenmittwoch) in 2 bis
3 Gruppen unterwegs. Die Wanderungen bzw.
Hochtouren fuihrten u.a. zu

e  Hochmaderer (2.823 m)

e  Ostliche Plattenspitze (2.852 m,)

e  Westliche Plattenspitze (2.883 m)

e  Kessihorn, Kessispitze (2.833 m)

e  Kleines Seehorn (3.032 m)

e  Kuchenberg (2522 m)

und den

Vorderberg (2553 m)
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Auf der Hitte fUhlt man sich wohl. Selbst am
Regentag konnten wir uns gut arrangieren:
z.B. Kenntnisse von Material, Rettung, Notfall-
management... vertiefen, spielen, singen =
vorgezogener Abschlussabend. Spezialitat der
Hutte: kein Handy-Empfang! -AuBer auf
einem besonderen Stuhl!

= ; ‘S"n..g :
Keine Unfdlle (leider Beeintrachtigungen
durch Magen- / Darmprobleme)
Wieder haben alle dazu beigetragen, dass die
bunte, warmherzige Bergfreundegruppe eine
erfolgreiche Bergwoche erleben konnte.
Ndchstes Jahr soll's ins Stubaital gehen
(voraussichtlich Sulzenau Hutte oder Kdir-
singer Hitte - Venedigergruppe)

Text: Bernhard Scheid
Bilder: Gerhard Gerstner
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SKILANGLAUFWOCHE AM HERZOGENHORN

Vom 09. bis 15.03.2014

Sonntag Anreise bei strahlend blauem
Himmel und frihlingshaften 20°. Am Feld-
bergpass empfangt uns eine herrliche Winter-
landschaft. Alle treffen sich rechtzeitig in
Grafenmatt zum  Gepacktransport.  Nur
Walter, Johanna und Norbert kommen zu
spat. Sie fahren stattdessen den Rhein auf
und ab, um einen Ubergang zu finden. Eine
Anti-AKW-Demo auf franzosischer Seite
zwang sie zu Umwegen. Oben angekommen,
genieBen wir die Landschaft, das gute Abend-
essen und treffen alte Bekannte und neue
Leute.

Am nachsten Tag und an allen folgenden
Tagen Sonne pur mit strahlendblauem Him-
mel, so dass Norbert jeden Morgen 6:15 aufs
,Horn“ (sprich Herzogenhorn) wandert, um
den Sonnenaufgang und die Alpenfernsicht zu
geniefen. Und er schafft es noch mit den
anderen Frihaufstehern um 7:30 in die Turn-

halle zur Frilhgymnastik mit Ursel. Vielen

Dank von mir an euch alle, dass ihr jeden

Morgen da wart.

Nach ausgiebigem Frihstiick erfolgt die Ein-

teilung in Gruppen:

e Anfanger: Ute - zum ersten Mal dabei -
und Rosemarie unter Leitung von Harald;

. Fortgeschrittene: unter Leitung von
Gisela sowie

e  Profis: Kurt und Theo (falls er nicht
eigene Wege geht) unter Leitung von
Walter.

Ute macht das Skilanglaufen groRen Spal. Es

klappt besser als erwartet und Harald zeigt ihr

wichtige Techniken wie Schneepflug, Kanten,

richtiges Aufstehen, Drehen auf der Stelle,

ohne die Skier zu verhakeln und gleich

umzufallen.

Nach einem leckeren Mittagessen und einer

Pause geht es wieder auf die Skier. Die
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Anfangergruppe mit Harald wandert aufs
Horn, die anderen trainieren mit Gisela.
Abends gemdtlicher Austausch. Fazit: Sport
halt jung und gibt Schwung.

Am Dienstag, nach Hornbesuch und Friih-
gymnastik schmeckt das Frihstiick noch
besser. Dann geht es auf die Skier. Harald und
Rosemarie planen eine Schneeschuhwan-
derung und Ute schlieft sich ,mutig” der
Fortgeschrittenengruppe an. Die Sonne
brennt ihr gehorig ins Gesicht und das 2-
stiindige Skilaufen morgens und nachmittags
findet sie ganz schon anstrengend. Die
Ubungen findet sie aber Klasse und es macht
SpaR, mit der Gruppe zu fahren.

Nach dem Abendessen sitzen wir gemditlich
zusammen, die einen spielen Karten und
andere gehen schon frih ins Bett, miide von
den Anstrengungen aber zufrieden nach dem
schénen Tag.

Mittwoch, nach dem Friihstiick und Geburts-
tagsstandchen fiir Harald, wandern wir
gemeinsam zum Horn und genieBen den
herrlichen Rundblick auf den Feldberg und die
Alpen. Zuriick geht es Uber die Bernauer
Hitte zum Mittagessen. Nachmittags ist
wieder Skilaufen in der Gruppe angesagt. Wir
sind mutig und Uben Abfahrt mit Schuss.
Vielen Dank an unsere Lehrerin Gisela.

Die Nachkémmlinge Anne, Horst und Heidi
stoen zu uns. Nun ist die Gruppe komplett.
Nach dem Abendessen treffen sich alle auf
Einladung von Harald zu einem feucht-
frohlichen Umtrunk zu seinem Geburtstag.
Vielen Dank fir die Einladung!

Donnerstag, wieder keine Wolke am Himmel,
Norbert wieder allein auf dem Horn und nach
der Gymnastik fiir die Unermidlichen starken
wir uns beim Frihstiick fur die Ganztags-
wanderung zum Feldberg. Nach intensiven
Besprechungen der Gruppenleiter unter Be-
ricksichtigung der unterschiedlichen Schnee-
verhiltnisse: vereister Schnee am Morgen,
matschiger Schnee am Mittag und ver-
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schmutzter Schnee durch herabgefallene
Nadeln, Aste und Tannenzapfen, bis hin zu
fehlendem weil geschmolzenem Schnee, wird
beschlossen: wir wandern ohne Schnee-
schuhe. Nun ergeben sich folgende Gruppen:
die Abfahrtsgruppe auf Skiern mit Kurt und
Horst; eine 2-er-Gruppe, bestehend aus
Harald und Rosemarie mit Haus der Natur und
Ziel Feldberg, aber ohne St. Wilhelmer Hiitte;
die Gruppe unter Leitung von Gisela ohne
Haus der Natur aber mit Feldberg und Ziel
Wilhelmer; die Ein-Mann-Gruppe Theo, Ziel
Grafenmatt und zurlick. Zurick bleiben
Walter, Anne und Heidi. Nachdem alle auf
Theo gewartet hatten, der, wie sich spater
herausstellte, schon voller Tatendrang voraus-
gegangen war, starteten alle in einen herrlich
sonnigen Tag.
Trauriges Ende des Tages fiir Kurt, der gegen
Ende der Abfahrt stiirzt und mit doppeltem
Armbruch vorzeitig nach Hause muss, um
seinen Arm operieren zu lassen. Wir wiin-
schen ihm eine gute Genesung.
Freitag, leider der letzte Tag. Wieder Sonne.
Norbert wandert zum Horn zum Sonnen-
aufgang. Dieses Mal aber mit Claus, Hartmut
und Werner und in der Rekordzeit von 20
Minuten dank seiner ,,ortskundigen” Fihrung.
Auch ein letztes Mal Morgengymnastik mit
Ursel und Gisela.
Nach dem Friihstick endlich wieder Skier an
den FuRen. Die Loipe ist noch eisig und noch
einmal ab durch den Tiefschnee. Nach dem
Mittagessen leider ein letztes Skilaufen. Dann
bringen Claus, Veit und Ute ihre geliehenen
Skier Gber den Ziehweg zuriick zum Skiverleih
nach Grafenmatt.
Nach dem Abendessen ein letztes Beisam-
mensein zum Abschluss und ein Dankeschon
an alle Gruppenleiter und Organisatoren. Wir
bedanken uns bei der ganzen Gruppe fiir die
schonen Tage, die wir gemeinsam verbringen
konnten.

Text und Bilder: Ursula Weber
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Gruppe von der Skilanglaufwoche am Herzogenhorn

WANDEREXERZITIEN

Der war noch nicht so oft getragen — der war
doch noch fast wie neu!

Oft oder so ahnlich ist das der Satz, den
Teilnehmer bei Bergtouren sagen, wenn sich
die Sohle vom Schaft I6st.

Auch diesen Sommer ist das zwei Teilneh-
mern der Wanderexerzitien wieder passiert.
Die Besitzer der mehrere Jahre alten Schuhe
wundern sich, dass sich die Sohle |6sen kann,
obwohl der Schuh selten zum Einsatz kam.
Glick war dabei, als wir auf der Zamangspitze
im Montafon den Schaden entdeckten, denn
die Seilbahnstation war nur ca. 45 Minuten
entfernt. Mit mehreren Lagen Tape umwickelt
hat es gerade so gereicht. Aber fiir diesen Tag
war die Tour gelaufen.

Was ist zu tun?

Bei alteren Schuhen vor der Abreise die Sohle
genau anschauen, ob schon ein duRerlicher
Schaden zu sehen ist.

Im Zweifel den Fachhandel aufsuchen und
sich beraten lassen. Und ein taglicher Blick auf
die Sohlen nach jeder Tour in der Hitte kann
auch nicht schaden. Bestehen Bedenken —
neue Schuhe kaufen. Im Fels und Schotter
barfuR laufen macht wahrscheinlich keinem
SpaR.

Bild und Text: Harald Weber

Biicher und Medien

= Neuauflage der Alpenvereinskarten Bayerische Alpen

Klimafreundlich anreisen - BY-Karten jetzt
mit Bushaltestellen!

Seit Anfang Juni 2014 steht lhnen die Alpen-
vereinskarte BY 17 — Chiemgauer Alpen West,
Hochries, Geigelstein in einer Uberarbeiteten

Version zur Verfiigung. Neu an der Karte sind
eine Reihe von aktualisierten Skirouten und
Wanderwegen, die flachen-hafte Darstellung
der Skipisten sowie die topographische Hin-
tergrundkarte des Landesamts fiir Digita-
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lisierung, Breitband und Vermessung Bayern
(LDBV, vormals LVG Bayern) in neuer

Farbgestaltung.

Alpenvereinskarte
Bayerische Alpen

AuBerdem sind im Blatt BY 17 erstmals auch
Bus-haltestellen eingetragen. Eine Mallnahme
die aus der im Projekt ,Klimafreundlicher
Berg-sport” formulierten Zielsetzung einer
klima-freundlichen Anreise zu
Bergsportaktivitditen erwachsen ist. Diese
Neuerung wird selbstverstandlich auch bei
der schrittweisen Aktualisierung aller Ubrigen
BY-Karten sowie der traditionellen AV-Karten
umgesetzt.

Schon Ende Juli 2014 erscheint dann das
nachste Kartenblatt (BY 8 — Wetterstein-
gebirge, Zugspitze) in einer vollstandig aktu-
alisierten Neuauflage. Auch hier werden
Skirouten, Skipisten und das gesamte
Wegenetz liberarbeitet.
Allgemeine Informationen zu den BY-Karten
des DAV
Bereits seit mehreren Jahren wird die
Kartenreihe ,BY Bayerische Alpen” in
Zusammenarbeit mit dem LDBV veroffentlicht
— das Bayerische Landesamt fir Umwelt (LfU)
unterstiitzt die Arbeit als ideeller Partner.
Durch die abgestimmte Einteilung mit Gber-
lappenden  Kartenblattern  decken  die
Wander- und Skitourenkarten der Bayer-
ischen Alpen (BY-Karten) im MaRstab
1:25.000 den  gesamten Bayerischen
Alpenbereich zwischen den Allgduer und den
Berchtesgadener Alpen ab. Auf Basis der
aktuellen amtlichen topografischen Karte
enthalten sie neben Wanderwegen alle
Ublichen naturvertraglichen Skirouten sowie
alle Schutz- und Schongebiete. Die duBerst
genauen und (bersichtlichen BY-Karten
zeichnen sich dabei insbesondere durch klar
erkennbare Gelandeformen und Hang-
neigungen sowie eine deutliche Markierungen
von Wegen (rot) und Skirouten (blau bzw.
violett) aus.
Fur Bestellungen der BY-Karten sowie aller
Gibrigen AV-Karten wenden Sie sich bitte an
den DAV-Shop. Der Preis fiir DAV-Mitglieder
pro BY-Karte liegt bei € 5,95, Nichtmitglieder
zahlen € 9,80. Die Preisangaben verstehen
sich zzgl. Versandkosten; Mindestbestellwert
ist €11,90.

Quelle:

www.alpenverein.de/huetten-wege-touren/by-karten-mit-bushaltestellen aid 14147.html

= Fortsetzung Klettern
= Firnkurs fiir Ausbilder

Termin: 21./22. Februar 2015
Teilnehmer: Ausbilder, Fahrtenleiter
erfahrene Bergsteiger

und
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Ausbildungsinhalte: Begehen von Firnfeldern
ohne Steigeisen, Gehtechniken mit Steigeisen,
Pickeleinsatz, Anseilen, Gehen in
Seilschaften, Fiihren einer Seilschaft, Fix-
punkte im Firn: Uberwinden von kurzen
steilen Firnflanken, Verhalten bei Stlrzen,


http://www.alpenverein.de/huetten-wege-touren/by-karten-mit-bushaltestellen_aid_14147.html

Spaltenbergung nach DAV, Sicherheits-
techniken und Sicherheitsiibungen
Ausbildungsort: Vogesen, Honnek und Tannet
Anreise: In PKW Fahrgemeinschaften
Unterbringung:Auberge du Schantzwasen,
Massif du Tanet / 68140 Stosswihr

Kosten: 2x Ubernachtung mit Halbpension ca.
80,00 € plus Fahrtkosten

Treffpunkt: 20. Februar 2015 bis 22:00 Uhr in
der Auberge du Schantzwasen
Leitung/Ausbildung: Ginter Miuller, Fachi-
bungsleiter  Alpinklettern und Ramona
Richter, Fachiibungsleiterin Bergsteigen
Auskunft/Organisation: Gunter Miller,
Telefon: 01727302981
Anmeldung/Vorkasse: bis 05. Januar 2015
Reservierung der Unterkunft ist nur gegen
Vorkasse moglich. Stornogebiihr in Hohe von
50,00 € bitte bis 05. Januar 2015 liberweisen.
Sparda-Bank Siidwest eG

Kto.-Nr.: 5503400, BLZ: 550 905 00
Anmeldung wird erst Eingang Anzahlung
verbindlich.

= Kletterkurs fiir Anfanger 2015

Der Kurs richtet sich explizit an Anfanger, aber
auch an Hallenkletterer, die noch keine oder
wenig Felserfahrung haben. Es werden grund-
legende Kenntnisse und Fertigkeiten ver-
mittelt, mit dem Ziel, in abgesicherten Routen
bis zum Schwierigkeitsgrad Ill/IV vorsteigen zu
kdonnen, wobei auf individuelles Leistungs-
vermogen Riicksicht genommen wird.
Vorbesprechung am 16. April 2015 — 19:00
Uhr in der Geschéftsstelle, DAV Sektion
Bergfreunde Saar, ParalellstraBe 2a, 66583
Elversberg, Erorterung Kursablauf und Ausrs-
tung, Anmeldung, Ausgabe von Leihmaterial
25.04.2015 Kletterausbildung an den Kirkeler
Felsen, Anlegen des Klettergurt, Knoten,
Sicherungstechnik, Ablassen, Abseilen, Stand-
platz
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26.04.2015 Kletterausbildung an den Kirner
Dolomiten, Vertiefung des ersten Ausbil-
dungstages, Naturschutz

09. / 10.05.2015 Kletterausbildung an den
Battertfelsen in Baden-Baden Vertiefung des
Gelernten, Vorstiegstechnik, Naturschutz

23. / 24.05.2015 Kletterausbildung an den
Battertfelsen in Baden-Baden Vertiefung der

bisherigen  Ausbildung,  Vorstiegstechnik,
Naturschutz
Ausriistung: Huftsitzgurt (ggf. Brustgurt),

HELM, Kletterschuhe, 3 HMS- Schraubkara-
biner, Kurzprusik 60 cm (Durchm. 5 oder 6
mm), Abseilgerat

Teilnehmerzahl: maximal 20 Kursteilnehmer
Kursgebiihr:

DAV-Mitglieder 120,00 €

Nichtmitglieder 180,00 €

Die Kursgebihr ist bei der Vorbesprechung zu
entrichten

Ausbildungsleitung, Organisation und Aus-
kunft: Glnter Mdller, Fachlibungsleiter Alpin-
klettern

Telefon: 01727302981

eMail: sbs.steinbeisser@gmx.de

= Schnupperklettern in der Siidpfalz

Angesprochen sind alle, die nach einem
Kletterkurs ihr Kdnnen auch mal im Dahner-
felsenland ausprobieren wollen und keine
oder wenig Klettererfahrung im Sandstein
besitzen.

Termin: 30. Mai 2015 (Ausweichtermin bei
schlechtem Wetter)

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Limbach
Anfahrt: PKW-Fahrgemeinschaften
Voraussetzung: Kletterkurs fiir Anfanger
Anmeldeschluss: 24.05.2015
Anmeldung/Auskunft: Ginter Miiller,
Telefon: 01727302981

Es wird darauf verwiesen, dass es sich um
keine Ausbildung, sondern um eine organi-
sierte Kletterfahrt handelt.

39



Berg Heil Winterausgabe 2014/15

= Nachtrag zu den Touren unserer Sektion

In diesem Jahr gibt es so viele Touren, dass ich bitte auch die Ausschreibungen im Internet
unter https://www.facebook.com/pages/DAV-Sektion-Bergfreunde-Saar und
www.bergfreunde-saar.de zu beachten

= Bilder von Katja Becker zur Umweltbaustelle




= Kletterfahrt nach Orpiérre / Siid-
frankreich

Das Klettegebiet verfligt Uber eine grofle
Anzahl an top abgesicherten Routen in den
leichten und mittleren Schwierigkeitsgraden
und ist daher besonders fiir Anfanger, die sich
im Vorstieg (iben wollen, geeignet. Aber auch
Genuss- und Sportkletterer kommen voll auf
ihre Kosten.
Voraussichtlicher Termin:
20.06.2015

Detaillierte Ausschreibung wird auf der SBS-
Seite im Internet im Friihjahr 2015 veroffent-
licht.

13.06.2015 bis
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Vorankiindigungen

Auskunft: Gunter Miller
Telefon: 01727302981

= SBS - Bergwoche

Termin: 26. Juli 2015 - 1. August 2015

Stubai o. Venediger-Gruppe

Fur die Bergwoche 2015 brauchen wir einen
Bergwanderfihrer/in + Kletteribungsleiter/in
Detaillierte Ausschreibung wird auf der SBS-
Seite im Internet im Friihjahr 2015 und im
nachsten Heft veroffentlicht.

Auskunft: Bernhard Scheid

Telefon:

B|Id: Katja Becker,UmweItbausteIIe 2014

"
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Hiittenanschrift

Refuge Hohwald-Hutte
14, Chaume de Veaux,
F-67140 Le Hohwald

Huttentelefon:
+33 (0)388-083356

= Hittenlbernachtungsgebiihren:
Glltig ab 1.Januar 2015

Mitglieder Nicht-

mitglieder

Erwachsene 8,50 € 13,50 €

Jugendliche (7 -18.) 5,00 € 7,50 €

Kinder (bis 6 Jahre) 2,00 € 4,00 €

Tagesgebiihren frei frei
(keine Ubernachtung)

Im Preis ,,Erwachsene” ist die Kurtaxe 0,80 €

enthalten.

m  Hinweise der Hiittenverwaltung
Die Getrdankepreise mussten in der laufenden
Saison angepasst werden, um den gestie-
genen Einkaufkosten gerecht zu werden.

Beachtet unseren Belegungsplan im Internet:

Rund um die Hohwald Hiitte

Kurzum — fiir alle Bergfreunde!

Rufen Sie bitte an, faxen oder erfragen Sie
per eMail alles weitere bei der Huttenver-
waltung.

Michael Hoffmann
Vorstandsbeisitzer Hittenverwaltung
Telefon: 06821-973281

Fax: 06821-973283

eMail: hwh@bergfreunde-saar.de

oder bei

Wolfgang Rupertus

Stellvertreter Hittenverwaltung
Telefon: 06821-78560

eMail: hwh@bergfreunde-saar.de

Reservierungen und Buchungen bei:
Ludwig Scheiber

Elisabethstr. 14

66583 Spiesen-Elversberg

Telefon: 06821 9124784

eMail: hwhbuchung@bergfreunde-saar.de

Die neuen Flyer zur Hutte sind in der
Geschaftsstelle erhaltlich.

http://www.bergfreunde-saar.de/index.php?id=250
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Es sind noch Platze frei:

Belegungsibersicht

Machfolgend die Belegungsibersicht der Hohwaldhiitte:
September 2014
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0o O Heute | Monat |
Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 5] 7
8 9 10 11 12 13 14
Frei fiir 28 Personen
Belegung Gruppe 1 fi ersonen
15 16 17
Belegung Gruppe 1 fir 12 Personen
22 23 24
Frei fiir 48 Personen
29 30

Belegungsibersicht

Nachfolgend die Belegungsibersicht der Hohwaldhiitte:
Oktober 2014

| Monat ‘

(] E] Heute

Mo Di

Fr Sa

So

3

Frei fir 28 Personen

4

wn

Frei fir 48 Personen

10 11 1z
ppe 1 fir 10 Belegung komplett Arbeitstour
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22
28 29

Stand 15.08.2014

Stand 15.08.2014
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Aus der Geschaftsstelle

GRATULATIONEN

= Wir gratulieren...

Zum 91. Geburtstag:
Ost Franz

Zum89. Geburtstag:
Paul Josef
Riotte Josef

Zum 88. Geburtstag:
Lang Hedi

Zum 87. Geburtstag:
Anken Helga
Lux llse Marz

Zum 86. Geburtstag:
Fisch Egon

Kreutzer Nikolaus
Lang Robert

Zum 85. Geburtstag:
Paul Anneliese

Degel Arno

Scholl Theo

Kaas Ferdinand

Zum 80. Geburtstag:
Dewes Hedwig
Casper Edwin

Wirtz Magda
Molitor Giinter
Schneider Ursula
Kiihn Helmut

Zum 75. Geburtstag:
Hild Christel

Flor Doris

Schwartz Marlene
Becker Egon

Jung Therese
Wilhelm Kathe
Klarenberg Ingrid
Deutsch Ingrid
Rebstock Lore
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Januar

Marz
Marz

Marz

September

Oktober
Dezember
Februar

November
Februar
Marz
Marz

November
November
November
Januar
Januar
Februar

September
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
November
November
Dezember
Januar

Hubig Hermann
Spaniol Johann
Muiller Ursula

Gelz Adelheid
Bleymehl Hannelore
Zimmer Rudi
Baldauf Marliese

Zum 70. Geburtstag:
Bauer Manfred
Morgenstern Margit
Rosemann Hans-Willi
Feis Manfred

Nilles llse

Lauk Elke

Selzer Herbert
Werth Helga

Jacob Paul
Engelniederhammer Hilde

Zum 60. Geburtstag:
Seegmdiller Ulrike
Kiefer Gerhard
Karges Wolfgang
Maar Hans Werner
Schmidt Karl

Richter Rudi
Schloemer-Betz Daniela
Ulrich Rainer

Kunkel Klaus-Peter
Jung Peter
KannegieRer Klaus
Schulz Maria

Weiler Jean-Jacques
Morsdorf Lutwin
Gaschott Peter
Lehmann Renate
Rohde Regina

.. und wiinschen allen noch viele Jahre bei

bester Gesundheit.

Vorstand, Beirat und Redaktion

Januar
Februar
Februar
Februar
Marz
Marz
Marz

Oktober
November
November
Dezember
Dezember
Dezember
Februar
Februar
Marz

Marz

Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
November
November
November
November
Dezember
Dezember
Januar
Januar
Januar
Februar
Februar
Februar
Marz
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NEUE MITGLIEDER

Bayer Bastian
Kasubke Volker
Dr. Wern Christine
Monz Martin

Monz Anja

Monz Simon
Dennert Christian
Engel Jennifer
Luxenburger Emely
Mellinger Matthias
Heylmann Jochen
Ley Carina

Karch Knut
Kraushaar Lukas
Thewes Sigrid
Pies Christoph
Petsch Till

Paul Ingeborg
Jung Thomas
Henke Burkhard
Fries Henning
Horvat Goran
Horvat Emma
Horvat Paul
Wack-Horvat Rosi
Becker Touristik Horst
Wach Jean

Trenz Marvin

Linz Elias
Schloemer-Betz Daniela
Grol3 Cedric
Weber Dirk

Hiller Kiana
Weyand Carsten
Hau Ann-Christin

Miller Benjamin Johannes

Marx von Marées Heiko
Von Marées Margarete
Muiller Ulrike

Klaassen Miriam

Mohr Yannik

Suck Frank

Suck Andrea

Suck Maike

Suck Mara

Reichert Werner

Graf Sebastian

Wadern
Neunkirchen,
Dreieich
Heusweiler
Heusweiler
Heusweiler
St Ingbert
Oberthal
Schwalbach
Rehl.-Siersburg
Freisen
Freisen
Spiesen-Elversberg
St Wendel
Lebach
Saarbriicken
Schwalbach,
Schiffweiler
St Ingbert-Rohrb.
Homburg,
Spiesen-Elversberg
Mandelbachtal
Mandelbachtal
Mandelbachtal
Mandelbachtal
Spiesen-Elversberg
Andlau
Eppelborn
Libbenau
Saarbriicken
Schwalbach
St Ingbert
Merzig
Saarwellingen
Saarwellingen
Bechhofen
St. Wendel
St. Wendel
Heusweiler
Namborn
Namborn
Mandelbachtal
Mandelbachtal
Mandelbachtal
Mandelbachtal
Sulzbach
Spiesen-Elversberg

Graf Sabine

Graf Nils

Meng Christina
Meng Katharina
Simon Kevin

Lux Holger
Wilhelm Georg
Wilhelm Helen
Wilhelm Benedikt
Wilhelm Anna
Wilhelm Simon
Elert Vera
Schackmann Michael
Karges Wolfgang
Betz Myriam
Leinenbach Dirk
Kaufmann Sofie
Bauer Daniel

Fell Sonja
Becker Jan Lukas
Schmidt Joachim
Bender Christine
Bender Max
Coen Bernd
Coen Sabine
Coen Philipp
Coen Lucas
Coen Katharina
Nahtz Inga
Backes Markus

Spiesen-Elversberg
Spiesen-Elversberg
St Ingbert
St Ingbert
St Wendel
Saarbriicken
St Wendel
St Wendel
St Wendel
St Wendel
St Wendel
Homburg
lllingen
Heusweiler
St. Ingbert
Heusweiler
Tholey
Schiffweiler
Bexbach
Spiesen-Elversberg
Heusweiler
Heusweiler
Heusweiler
Neunkirchen
Neunkirchen
Neunkirchen
Neunkirchen
Neunkirchen
Ottweiler
Tholey

Wir freuen uns Uber die neuen Mitglieder
und heiBen sie in der groRen Bergfreunde-
Familie herzlich willkommen.

Wir wiinschen ihnen, dass sie sich haufig an
unseren vielen und vielseitigen Veranstal-
tungen beteiligen. Ein Verein lebt nur aus der
Tatigkeit seiner Mitglieder und ein Alpen-
verein ganz besonders. Wir hoffen, dass sie
bei uns frohe und besinnliche Sunden ver-
leben und davon bleibende Erinnerungen mit

nach Hause nehmen.

Der Vorstand

45




Berg Heil Winterausgabe 2014/15

JAHRESMITGLIEDERBEITRAGE

Kategorie Voraussetzung Beitrdge / Aufnahmegebiihr in €
10 A-Mitglied Mitglied Gber 25. Jahre *) 66,00 14,00
20 B-Mitglied Ehe-/Lebens-Partner, ermaRigter Beitrag 33,00
26 B-Mitglied Senioren ab 70. Lebensjahr (auf Antrag) 33,00 14,00
27 B-Mitglied Behinderte (ab 50 % auf Antrag) 33,00
30 C-Mitglied A/B-Mitglieder einer anderen Sektion **) 20,00
30 C-Mitglied D-Mitglieder einer anderen Sektion **) 12,00
30 C-Mitglied J-Mitglieder einer anderen Sektion im **) 7,50
30 C-Mitglied K-Mitglieder einer anderen Sektion im **) 2,50
40 D-Mitglied Junioren, 19 — 25 Jahre *) 38,00 14,00
41 D-Mitglied Junioren, 19 — 25 Jahre *) 31,00 14,00
ohne eigenes Einkommen (auf Antrag)
50 J-Mitglied Jugendliche bis 18 Jahre, Einzelmitglied 24,00
501 K-Mitglied Kinder bis 14 Jahre, Einzelmitglied 12,00
502 K-Mitglied Kinder von DAV-Mitgliedern bis 14 Jahre frei
70 J/K-Mitglied  Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre im Familien- frei
beitrag bzw. Alleinerziehende (auf Antrag)
77 H-Mitglied Behindertes Mitglied ab 50% im Familienbeitrag frei
78 K/J-Mitglied  Behinderte Kinder/Jugendliche ab 50 %, frei

Einzelmitglied

Familienbeitrag: Papa, Mama und alle Kinder bis 18 Jahre und 99,00 14,00
Behinderte Uber 18 Jahre (Voraussetzung alle
Beitrdge werden von einem Konto abgezogen)

*) Die Umstufung zum A- bzw. D-Mitglied erfolgt, wenn das Mitglied am
Stichtag 01. Januar 25 bzw. 18 Jahre alt ist.
*%) im DAV, OeAV, AVS
{
b/
e
~\V/ \\¢
-_ e -

-~
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= BERG HEIL Mitteilungen

Heft 2 / 2014 - Winterausgabe
56. Jahrgang

fur die Mitglieder der Sektion Bergfreunde
Saar des Deutschen Alpenvereins, erscheint
halbjahrlich.

Der Bezugspreis ist im Mitgliederbeitrag
enthalten. Manuskripte und Anzeigen fiir die
nachste Ausgabe bis siehe Kasten erbeten.
Nach Redaktionsschluss eingehende Beitrage
werden nicht mehr beriicksichtigt. Fur
Beitrage mit Namensangaben Gibernimmt der
jeweilige Verfasser die Gewahr.
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Impressum

= Herausgeber und Verlag:

Sektion Bergfreunde Saar des Deutschen
Alpenvereins e.V.

= Redaktion und Anzeigen:

Petra Barz (kommissarisch)

eMail: pr@bergfreunde-saar.de und siehe
Rubrik ,Kenndaten der Sektion“ unter
Vorstandsbeisitzerin Offentlichkeit

Redaktionsschluss beachten!
BERG HEIL Heft1/2015 Sommerausgabe
Betrage bitte nur digital einreichen
bis 15. Februar 2015
(Versand: 15. Marz 2015)

Terminiibersicht
September 2014
05.-07. Klettern: Kirn 1/14 13
06. Libben: Kampfwandern 1/14 24
06. Anmeldeschluss Kanu: Ottenheimer Mihlbach und 1/14 20

Hollander Rhein
07. 9:00 Uhr Wandern: Auf dem Busenberger Holzschuhpfad 1/14 18
08.-12. Renovierung Gipfelkreuz auf der Schneeglocke 1/14 9
19.-22. Libben: Alpenwanderung 2014 1/14 24
20.-28 MTB: AlpenX GardaseeUmrundung 1/14 16
26.-28. Kanu: Ottenheimer Miihlbach und Hollander Rhein 1/14 20
28. 9:00 Uhr Wandern: Teufelstisch — Tour um Hinterweidenthal 1/14 18
Oktober 2014
03.10. 7:00 Uhr Wandern Panoramapfad Koblenz 1/14 19
11.10. Offenes und flexibles Sportklettertraining 2/14 8
19..10. Wandern: Weinwanderung an der unteren Saar bei 1/14 18
Ockfen
Okt./Nov. OL: 6. Lauf zum SaarlandCup und Saarland- 1/14 21
meisterschaft (geplant)

November 2014
01.11. OL: 32. Weinberg-Cup-OL Saulheim 1/14 21
31.10 - Lubben: Herbstwanderung(en) 1/14 24
02.11
02.11. 9:00 Uhr Wandern: Schmugglerpfad in Namborn 1/14 19
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09.11. 9:00 Uhr Wandern: Rund um den Hochsten bei Thalexweiler 1/14 18
15.11. Offenes und flexibles Sportklettertraining 2/14 8
15.11. Anmeldeschluss: Langlauf — Wander - Alpin- 2/14 19
Winterwoche 2015:
22. - Libben: Totensonntag, Boofen am Alten 1/14 24
23.11. Wildenstein
23.11. 9:00 Uhr Wandern: Auf dem Alten Postweg Merzalben — 1/14 18
Leimen
Dezember 2014
05.-07.12 Skitouren am Feldberg 2/14 16
06.12. Offenes und flexibles Sportklettertraining 2/14 8
06.12. OL: Nikolaus-OL Bierbach (7. Lauf zum SaarlandCup) 1/14 21
07.12. 9:00 Uhr Wandern: Abschlusswanderung 1/14 18
12.12. OL: Weinberg-Nacht-OL Sulzheim 1/14 21
15.12. Anmeldeschluss Skifahrt Fasching 2/14 15
19.-21-12 ,Opening“ zum 4. Advent Kdlner Haus 2/14 16
20.12. MTB: HuttenzauberTour 1/14 16
27.12. Libben: Abspeckwanderung 1/14 24
27.12.- Skitourenwoche Bregenzer Wald 2/14 16
03.01.15
28.12. 10:00 Uhr Wandern: Wannerschdach-Faulenbergerhof 1/14 19
Januar 2015
02.-07.01. Andermatt, Ski-alpin+ Tour 2/14 16
04.01. Wandern durch den Himmelwald 2/14 12
05.01 Anmeldeschluss Firnkurs fiir Ausbilder 2/14 38
11.-13.01. Tourenschnupperkurs, Graubiinden 2/14 17
15.01. Anmeldeschluss: Skilanglauflehrgang 2/14 19
15.01.- Skitouren auf der Engstligenalp 2/14 19
18.01.
16.-18.01 Skitour Haute Route Feldberg 2/14 16
16.-18.01 Skitour ,,Follow the Snow” Freeride Wochenende 2/14 17
24.01. Offenes und flexibles Sportklettertraining 2/14 8
25.01. Wandern auf dem Ritter-Gerin-Weg 2/14 8
31.01.- Langlauf — Wander - Alpin- Winterwoche 2015 2/14 19
07.02
Februar 2015
07-08.02. Skitouren Schwarzwald ,Feldberg 2/14 17
14.-20.02. Skifahrt Fasching 2/14 15
14.-21.02 Skitourenwoche Bivio / Schweiz 2/14 17
16.02. Wandern ,Alternativer Rosenmontagsumzug” 12
21.-22.02. Firmkurs fur Ausbilder 2/14 38
28.02. Offenes und flexibles Sportklettertraining 2/14 8
Marz 2015
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01.-17.03 Skilanglauflehrgang Herzogenhorn 2/14 19
06.-09.03. Skitour Genusstouren Rotondo Hiitte oder Realp 2/14 18
08.03 Wandern auf dem Karl-May-Weg — Teil 2 2/14 12
20.-22.03. Skitour ,,Follow the Snow* Freeride Wochenende 2/14 17
22.-28.03. Skitour Schweiz Glarus 2/14 17
29.03. Wandern von Krottelbach zur Villa Rustica 2/14 12
April 2015

02.-06.04. Skitouren um die Saarbriicker Hiitte 2/14 18
06.-11.04. Nachosterwoche auf der Weismies Hiitte 2/14 18
14.04 19:00 Uhr Klettersteigkurs/Einfihrung 2/14 6
16.04. Kletterkurs fir Anfanger Vorbesprechung 2/14 39
19.04 9:30 Uhr Klettersteigkurs /Praxis Kirkel 2/14 7
25.04. Kletterkurs fiir Anfanger Praxis 2/14 39
26.04 Kletterkurs fiir Anfanger Praxisvertiefung 2/14 39
Mai 2015

01.-07.05. Skitour: Gr. Paradiso oder... 2/14 18
09.05. Kletterfahrt Provence 2/14 7
09.-10.05. Kletterkurs fiir Anfanger Praxis Battert 2/14 39
23.-24.05. Kletterkurs fur Anfanger Praxis Battert 2/14 39
23.-25.05. Skitour Wallis Turtmanntal 2/14 18
23.-25.05. Skitour: Sutenpass 2/14 18
30.05. Schnupperklettern in der Studpfalz 2/14 39
Vorschau Sommer 2015

13.06.- Kletterfahrt nach Orpiérre / Stid-frankreich 2/14 41
20.06.

26.07.- Bergfreundewoche 2/14 41
01.08.

Viel SpaR bei unseren Veranstaltungen.
Besucht uns auch auf:
https://www.facebook._com/pages/DAV-Sektion-Bergfreunde-Saar/21949204742480

o

P

DAV Sektion - -

Deutscher Alpenverein |§ Bergfi’e'u [s| daar

Sektion Bergfreunde Saar -"Ge.,m,.we-inscha

Gemeinschiaftsseite zu Deuts :
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PERSONEN > Status | Foto/Video m Angebot, Veranstaltung +
166 Gefallt mir-Angabe @ Was war heute los?
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Deutscher Alpenverein
Sektion Bergfreunde Saar

Geschiftsstelle

Parallelstrale 2a

66583 Spiesen-Elversberg

Telefon: 06821-87530

Fax: 06821-9047942

eMail: sbs-dav@bergfreunde-saar.de
www.bergfreunde-saar.de

Offnungszeiten:

(auch Blicher und Kartenverleih)
Mo und Do 17.00 bis 19.00 Uhr

Vom 22.12.14 - 02.01.15

"Weiberdonnerstag"
geschlossen

der
und Rosenmontag ist

sowie

Bankverbindungen:

Sparkasse Neunkirchen

BLZ 592 520 46

Konto-Nr. 31016987

IBAN: DE27592520460031016987
BIC: SALADE51NKS

1. Vorsitzender

Markus Biegel

Telefon: 06854-802272

Mobil: 0176-24652820

eMail: vorsitzl @bergfreunde-saar.de

2. Vorsitzender

Peter Lambert

Telefon: 06804-169377

eMail: vorsitz2 @bergfreunde-saar.de

Schatzmeisterin

Martina Pohl

eMail:
schatzmeister@bergfreunde-saar.de
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Jugendreferentin

Sabine BlaR

Telefon: 06806-490984

eMail: jugend@bergfreunde-saar.de

Schriftfiihrer

Heribert Haselmaier

Telefon: 06842-51258,

Fax: 06842-538464

eMail: protokoll@bergfreunde-saar.de

Beisitzerin Offentlichkeit

Petra Barz

Telefon: 06894-383141

eMail: pr@bergfreunde-saar.de

Beisitzer Ausbildung und Sicherheit
Giinter Miiller

Telefon: 06805-912710

eMail: ausbildung@bergfreunde-saar.de

Beisitzer Hiittenverwaltung
Michael Hoffmann

Telefon: 06821-973281

eMail: hwh@bergfreunde-saar.de

Beisitzer Natur- und Umweltschutz
Hans Tittelbach

Telefon: 06821-690436

eMail: umwelt@bergfreunde-saar.de

Regional-/Ortsgruppen

Ansprechpartner Gruppe HOCHWALD
Regina Klein

Telefon: 06873-7221

eMail: hochwald@bergfreunde-saar.de

Ansprechpartner Gruppe LUBBEN
Jurgen Hoffmann

Telefon: 03546-3690

eMail: mail@dav-luebben.de
www.dav-luebben.de
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Antrag nur fiir Anderungen: Anschriften-/Bankinderungen

Q.
d™~

bitte heraustrennen

O Anschriftendnderung

O Bankanderung

Das ausgefiillte Formular
Bitte einsenden an:

Deutscher Alpenverein e
Sektion Bergfreunde Saar e.V. i‘
ParallelstraBe 2a

66583 Spiesen-Elversberg Dientscisr Alpenversi

Sektion Bergfreunde Saar

Mitgliedsnummer:

Name

geboren am:

Vorname

StraRRe

PLZ /Wohnort

eMail-Adresse

Die Anderung gilt auch fiir folgende Angehérige

Name

geboren am:
Vorname
Name

geboren am:
Vorname
Name

geboren am:
Vorname

Kontoinhaber

Neue Bankverbindung / Einzugsvollmacht
Den Beitrag buchen Sie bitte von meinem Konto ab.

Name, Vorname

BIC

IBAN

Name des Kreditinstituts

Ort, Datum

Eigenhandige Unterschrift
' des Kontoinhabers
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= Infos zum Aufnahmeantrag

Sie mochten Mitglied beim Deutschen Alpenverein werden? Das ist eine gute Entscheidung! Als
Mitglied im Deutschen Alpenverein haben Sie viele Vorteile:

Bergsport

in Ausbildungskursen alles Wichtige rund um
den Bergsport lernen

eattraktive Tourenprogramme der Sektionen
unter qualifizierter Fihrung nutzen
eTourenpartner und Gleichgesinnte kennen-
lernen

Information
ekostenloser oder verginstigter Zugriff auf
Karten, Fihrer und Blcher in den DAV-

*Bibliotheken

esechsmal jahrlich das Bergsteigermagazin DAV
Panorama kostenlos frei Haus

Hiitten

egiinstigere Ubernachtung auf {ber 2.000
Alpenvereinshiitten

eexklusiver Zugang zu Selbstversorgerhitten
 Bergsteigeressen und -getranke

Sicherheit

emit dem alpinen Sicherheitsservice (ASS) welt-
weiten Versicherungsschutz bei allen Berg-
sportarten genieBen. Schadensfille werden
Uber die Wirzburger Versicherungs-AG abge-
wickelt. Es gelten die allgemeinen Versicher-
ungsbedingungen.

eaktuelle Informationen zur Sicherheit im
Bergsport, praxisorientiert aufbereitet von der
DAV-Sicherheitsforschung

Der Verein:

Der Deutsche Alpenverein e. V. (DAV) wurde im
Jahre 1869 als gemeinnitziger Verein ge-
grindet. Der DAV ist mit rund 800.000 Mit-
gliedern die weltweit groRte Vereinigung von
Alpinistinnen und Alpinisten, er steht fiir alle
Bergsportinteressierte offen.

Der Dachverband besteht aus bundesweit 354
rechtlich eigenstandigen Vereinen, den soge-
nannten Sektionen. Die Mitgliedschaft im DAV
erfolgt direkt Gber die Sektionen.

Der DAV unterhalt 332 allgemein zugangliche
Schutzhitten in den Ostalpen und in den
auleralpinen Mittelgebirgen und betreut ein
umfangreiches Wegenetz. Neben seiner

Funktion als Bergsportverband ist der DAV in
Deutschland anerkannter Naturschutzverband.
Er betreibt praktischen Natur- und Umwelt-
schutz, um die Moglichkeiten des Bergsports in
intakter Natur zu erhalten

Freizeit

eAbenteuer, SpaR und Herausforderung fir
GroR und Klein erleben

*Moglichkeit an attraktiven Touren und Reisen
teilzunehmen

ePreisnachlass fur Reisen des DAV Summit Club
Klettern

edeutschlandweit  kostenloser oder ver-
glinstigter Zugang zu den DAV-Kletteranlagen
eForderprogramme  fiir  Nachwuchs- und
Spitzenkletterer

Selbst aktiv werden

eideelle und finanzielle Unterstitzung des
Vereins, der flr die Vereinbarkeit von Berg-
sport und Natur steht

eMoglichkeit einer qualifizierten Ausbildung
zum Fachiibungsleiter oder Trainer

eEinsatz auf Umweltbaustellen und bei der
Pflege des alpinen Wegenetzes

eMithilfe bei der Sanierung und Instandhaltung
der Alpenvereins-Hitten

ebei Interesse ehrenamtliches Engagement in
einem der vielen Bereiche der Sektionsarbeit
So werden Sie Mitglied:

Um Mitglied zu werden nehmen Sie am besten
direkt Kontakt zu unserer Sektion auf.
Aufnahmeantrag gibt’s in der Geschiftsstelle

Wohnungswechsel und
Bankkonten/BLZ-Anderung
bitte sofort der
SBS-Geschiftsstelle melden!

Telefon und Fax: 06821 87530
Email: sbs-dav@bergfreunde-saar.de

ACHTUNG

Viel SpaB, Freude und schéne Touren als Mitglied des DAV


mailto:sbs-dav@bergfreunde-saar.de

Jetzt die

neuen

)

5Klaus Fengler

steige oder eine Trekkingtour: Mit den richtigen
/ \ " . Schuhen wird jede Herausforderung zu einem
/ / , besonderen Erlebnis!

Als Fachgeschaft flir Schuh & Sport sind wir Ihr
erfahrener Partner und beraten Sie kompetent.
Und wenn mal der Schuh drlickt, erhalten Sie
in unserer hauseigenen Schuhmacherei die
perfekte Hilfe.

Starten Sie Ihre Leidenschaft — wir begleiten
Sie dabeil

KirchenstraBBe 93

66793 Saarwellingen-Reisbach
Tel: 068 38/ 2584
www.schuhhaus-schlang.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 8.30-12.00 Uhr

und 14.00 - 18,00 Uhr Schuh & Sport

Sa.:8.30-12.30 Uhr
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